Jok zmienity sie buty
do- breganwa na

przestrzent LaA?

Zuzonno Rojna
kl. 1B_G



Plerwsze kroku
(1966-1970)

Stworzone 118 lat tenwun przez
furme J.W. Foster and Sons.
Postadaty kolee, kidre pozwalaty
poruszal e po-torze szybeie
Bprowniey. Daleko- mu jednak byto
oo~ opecnyciv cudow techimniki. Ta
sama furmae 2.9 Lot péznie
podpisata kontrokt z druzyna
Lekkoatletyczna, Wielkief Brytonii v
dostorczato sportowcom sprzet na
(grzyska olimpijskie. Buty byty
Ciezkie o sztywne, zwykle ze
skorzana, by ptécienna, cholewka,
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Jeff Johnson napisat w-tamtychv
czasach prerwszy przewodndk po- rynkin
obumia w- plimie zotytutowanym £
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Czos amortyzacqju
(1971-1981)

produkity takich furm, jak Tiger, New-
Balance v Adidas. Ponaod 60%
czytelmikow- deklavrowato, ze biega

w- Teraciv. Poswadaty gumowo—
gabkowa, podeszwe Srodkowsy,

U redukowal opelazenie eiegno
Achullesa. W 1972 rokw ten moolel
powstate) furmy Nike




Ero kontroli
(1982—-2003)

Wraz z wypuwszezeniem na rynek mooell
butdws ktdrychv celem byta kontrola
ruchun, zrodzta sie dyskusjo na temat
zwiagzkw provnacji z kontuzjami. ,,Ludzie
uznall, ze jest miedzy tymi dwoma
elementomn Seista zodleznosd’'— méwt
peduiotra BowrtoldhW 1982 rokw na rynkn
pojawity sie dwa modele, ktvre miaty
zrewolncjonizowanl Swiat obhuwia
spovrtowego. But Tiger X-Caliber GT
oferownt ,,stabiUizujacy stwp’’ pod pieto,
a Chhawriot Brooksa mégt pochwwalil sie
twowdsza, U gestsza, planko, w- podeszwie
Srodkowef—grubszo, wewnatrz U zwezofolo,
sie kv krawedzi stopy.Oba rozwlazonio
s stosowane w- butach do- dzis




Rynkowy zomert
(2004-2011)

We wezesnych lataci intatem
bregowym witrzogneta wazna
wiadomo$é. Badacze tocy jak Bairtolod
U blomechanik Benno- Nugg oznafmidi
swiatw, ze wedtug nici nie mae Seistey
zoleznosel miedzy pronacjo,

a kontuzjami. Dtugoletni biegacz
Tony Post ovbk/ryt projekt buta, ktdry
doposowge sie oo stopy jak
rekawtezka: Thundety jakims
przeczuciem segnat po- buty
FuweFungery o sprébpowat fremungow
wtagnie w- nich Brak amortyzacju
zmuwsit go- do- Lzejszego- Mw oo
wwazinie]szego- stawiania néyg na
drodze, do- durobpniejszego kirokan




Caoty swiat przypomuwiat sobpie, ze kiedys
bilegat boso: Projektomnci w-Nike tez
mwaznie dedzUl nowe tendencje bosego
bleganda. Kovsudtwjac proces projektowania
z trenerem Stanforod Vinem Lananna,
wypuwscid na rynek but, ktsry miat
symudowal fo- uczueie wolnoser w-czasie
bleganio. Jedmotzesdnie zapewnial
ovlpowiednia, porefe othwrony.




Era komfortw
(2012 do dzip)

Mundimalizm skorczyt sie rownie
gwottownie, jok sie zaczat.
Obtecywot zbyt wiele, by mégt to-
wszystko,, co- oplecane,
zagwoarantowal: Ludzie dalej tapale
kovntuzje—w-tef kwestiv nie zmienito-
e e Buty staty sie Lzejsze

L prostsze. Podeszwy staty sie
censze, o peto powedrowata w-oét.




Furmy nilewstonnie elgofo, sie
melowvamw naylepszyci materiatow
L rozwiazan dda swote kitentows Ko wie,
moze niedtugo stoniemy sie siwiadkanmi
sytuagju, w-kitdreyy przedsiebiorey bedo

dostarczal piegaczom buty dopasowane
Llealndie do- el potrze, przeznaczone tylo

da tego- jednego- uzytkownika, dda jego- nogu
Wymerzonyciv podl jego- stope L upodobania.
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Kanmuwente mulowe w- hustoruw butow- do- bregania
1960 - New- Balance Trockster To- plerwszy model butdw- zaprojektownny specjolnie do- bieganio po-asfalceie.

1972 - Nike Waffle Racer plerwszy model z podeszway zewnetrzna, o faktwrze gofra.

1976 - New Balance 320 zyskuje sobie miano nojlepszego buto w-rozszerzonym rankingw >’ Ruwmner's Worldl’.

1978 - Nike Air Tailwind wehodzi na rynek. To- pierwszy but z technologio, Air.

techunologie: Kosztuje 100 dolavéw: Mozna go- uznal za najbordzief popularny produkt w- historic ohuwia biegowego-

1983 - Nike Pegasus to- plerwszy w- historil but amortyzowany powietrzemw: Jego- kolejne wersje sop sprzedawane do- dzis Popularny
Adidasy Marotron Trainer to- model, kidry nadaje sie zarédwno na asfalt, jak C w-teren

1989 - Adidas ZX80OOO prezentuje swoy flagowy system — Torsion.

1995 - Asiey GT-2000 wehodza, nae rynek: Seriae GT clagle cleszy sie popularnoicio: Razem z Brooks Advenaline GTS to- dwa
najlepief sprzedajace sie modele w- historis.

2005 - Adidas 1 oferwje elektroniczngy system zmiendiagjocy amortyzacje v kovtrole

2013 - Adidas wypuwszeza plerwszy model z systemem Boost: To- planka w-podeszwie Srodkowey, ktsra ma oddawal energie biegowa,
2016 - Nike Lunar Epic Flyknit pojanwiajor sie na rynkn, by zapewnié niepowtorzalne wrazenia piegowe. New Balance Zante

Generote to- plerwszy w- histori but biegowy, ktdrego- podeszwa Srodkown zostata wydrukowoana w- nowoczesnef techunologilh druk 3D.



Dzuwkwje za wwage

Zyéoto:

Wttps'// www=ruwniners -
worlohpl/ sprzet/ Jok ~
znuendoly -se ~puty ~odlo—
bleganio-Hutoria-pogoni—
zo—peirfekejo 24344,13



https://www.runners-world.pl/sprzet/Jak-zmienialy-sie-buty-do-biegania-Historia-pogoni-za-perfekcja,24344,13
https://www.runners-world.pl/sprzet/Jak-zmienialy-sie-buty-do-biegania-Historia-pogoni-za-perfekcja,24344,13

