Procedury bezpieczenstwa
majace na celu zapobieganie i przeciwdzialanie COVID-19
obowiazujace od 1 wrzesnia 2020 r.
nauczycieli XV Liceum Ogolnoksztalcacego w Poznaniu

1. Do pracy moze przyj$s¢ nauczyciel tylko bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.

2. W przypadku wystgpienia u siebie niepokojgcych objawéw choroby zakaznej, pozostan w domu
i skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem podstawowe] opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade
medyczng, a W razie pogorszenia sie stanu zdrowia zadzwon pod nr 999 lub 112 i poinformuj, ze mozesz
by¢ zarazony koronawirusem. Poinformuj takze niezwtocznie o tym fakcie dyrektora szkoty.

3. Wchodzac do szkoty nalezy zastoni¢ usta i nos maseczkg ochronng lub przytbicg. Noszenie
wymienionych srodkéw ochronnych jest obowigzkowe podczas przemieszczania sie w budynku
szkolnym w przestrzeniach wspdlnych (hole, korytarze, klatki schodowe, bufet, aula, toalety, itp.).
Noszenie maseczki lub przytbicy w sali lekcyjnej nie jest wymagane, ale jesli jest taka potrzeba to mozna
z nich korzystad.

4. Podczas przebywania na terenie szkoty obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po
przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umyc¢ rece — dezynfekcja ptynem znajdujgcym sie przy wejsciu),
ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. Mozna korzystac¢ z wtasnych
srodkow do dezynfekcji rak.

5. Po przyjsciu do pracy zostawiaj odziez wierzchnig i przebywaj w gabinetach przedmiotowych lub
pokoju nauczycielskim. Pamietaj o zachowaniu dystansu spotecznego.

6. Korzystaj z wtasnych pomocy naukowych (np. dtugopisow). Unikaj dotykania zbednych
przedmiotow.

7. Sprawdziany i wszelkie prace pisemne rozdawaj i zbieraj w rekawiczkach ochronnych lub po
zdezynfekowaniu rgk, powinny one przebywac dwa dni w kwarantannie.

8. Jesli to mozliwe nalezy prowadzi¢ zajecia przy otwartych oknach lub co najmniej raz w trakcie lekgji
wietrzyc sale lekcyjna. Jesli warunki na to pozwalajg mozna prowadzic zajecia przy otwartych drzwiach.

9. Uczniowie nie powinni zajmowac tawki znajdujgcej sie bezposrednio przy biurku nauczycielskim
(dystans minimum 1,5 m.). Przemieszczanie sie ucznidw w czasie zaje¢ nalezy ograniczy¢ do
niezbednego minimum — zalecane jest wtedy zatozenie maseczki.

11. Podczas przerw miedzy lekcjami w blokach zajeé¢ prowadzonych przez tego samego lub innego
nauczyciela uczniowie pozostajg w sali, ktéra powinna by¢ w tym czasie wietrzona. Mozliwe jest
wowczas spozywanie positkéw w sali. W przypadkach koniecznych prosze umozliwi¢ uczniom
skorzystanie z toalety podczas zajeé lekcyjnych.

11. Na poczatku kazdych zajeé nalezy sprawdzi¢ i zanotowaé na biezgco w dzienniku lekcyjnych
frekwencje uczniéw na zajeciach. Uczniowie bez uzasadnienia nie powinni opuszczac sali lekcyjnej.



12. Przed rozpoczeciem zaje¢ w sali lub pracowni lekcyjnej uczniowie dezynfekuje dionie. Po
zakonczeniu zaje¢ do obowigzkéw dyzurnych klasowych nalezy zdezynfekowanie fawek.
W pracowniach komputerowych dezynfekcji podlegajg tez klawiatury.

13. Spotykanie sie zosobami spoza szkoty w budynkach szkoty jest zakazane. Do niezbednego minimum
nalezy ograniczy¢ zatatwianie spraw niekoniecznych. Kontaktujemy sie z rodzicami za posrednictwem
dziennika elektronicznego, poczty elektronicznej lub telefonicznie.

14. W przypadku zauwazenia u ucznia objawdéw zwigzanych z infekcja drég oddechowych nalezy
powiadomi¢ niezwtocznie dyrektora lub wicedyrektora. Uczen zostaje doprowadzony przez
wyznaczong osobe do izolatorium (sala 02 przy bibliotece), gdzie zostanie zmierzona temperatura
i bedzie oczekiwat na przybycie rodzicow lub odpowiednich stuzb.

15. Postepuj spokojnie i rozwaznie. Nie wprowadzaj zbednej paniki wsrédd ucznidw i pracownikow.
Ogranicz kontakty do niezbednego minimum. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach,
w drodze do i z pracy. Na biezgco $ledzZ zalecenia wiadz panstwowych i samorzagdowych oraz dyrekcji
szkoty.



