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DOLEGLIWOSC:
NA ZIMOWE
OStABIENIE

W okresie zimowym czesto dopadaja nas smutek,
ostabienie i tesknota na storicem. Trudno wyrwaé sie

2 rutyny i zrobié coé ciekawego. Warto jednak oderwaé
sie od nudnej i ponurej rzeczywistoéci i przezyé coé
niesamowitego. Mom na to dwietny sposdb. Ksigzka
»Dziewczyna z Brooklynu” Guillaume Musso idealnie nada
sie na. te okazje. Akcja powieéci zaczyna sie, kiedy Anna
zdradzo swojemu narzeczonemu przerazajacy sekret

2 przesztodcei. Gtdwny bohater nie wie, co o tym myéleé

i chce sobie wszystko przeanalizowaé. Jednak kiedy

po chwili wraca gotowy do rozmowy, jego ukochanej juz
nie ma. Anna znikneta. Gtéwny bohater jeidzi po krajy,
szukajac wskazdwek, odpowiedzi na dreczace go pytanio,
a przede wszystkim chce odnaleié swojg narzeczons.
Kiedy zaczniecie czytaé te powieéé, nie bedziecie mogli
przestaé. Zapomnicie o wszystkich smutkach
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DOLEGLIWOSC:
NA CHAOS
W SERCU

Jesliczujesz bdl w okolicach klatki piersiowej na myél

o kimé Ci bliskim lub moze bicie serca przyspiesza na czyj$
widok, a myéli nie daja ci spokoju i masz wrazenie, ze zaraz
wysadzg Twoja gtowe: mamy diagnoze - chaos w sercu.
Bardzo skomplikowane schorzenie, ktére leczyé mozna na
wiele sposobdw, lecz my polecamy najlepsze rozwigzanie.
Siegnij po ksigzke Ericha Fromma. pt. “O sztuce mitodci”

i skrupulatnie zapoznaj sie z pogladami autora, o Twd;
problem minie i bedziesz mdqt cieszyé sie spokojem ducha.
Myéliciel przedstawia w swoim tekécie kilka teorii
dotyczacych relacji miedzyludzkich. W ksigzce znojdziesz
wiele przydatnych i przejrzystych tez stawianych

w odniesieniu do przyjaini, mitoéci braterskiej,
rodzicielskiej lub erotycznej. Ten tekst otworzy ci szerze;
oczy na kwestie intensywnoéci uczué i nie tylko. Po jego
przeczytaniu zrozumiesz, ze mitoéé to nie jest uczucie

w waskim tego stowa znaczeniu, ale zaangazowanie
spoteczne - dialog z zyciem. Przeczytaj, przemyél i naucz
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DOLEGLIWOSC:
NA CHAOS
W SERCU

Dodatkowe zalecenie:
Czytaé w samotnoécei lub w otoczeniu natury,
co przyspieszy leczenie dolegliwoéci.

Ostrzezenie:

Przed przeczytaniem zopoznaj sie z biografig
autora znajdujaca sie na koncu ksigzki

lub w Internecie, gdyz kazda lektura
niewtadciwie opracowana zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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DOLEGLIWOSC:
NA WIOSENNE
ROZTARGNIENIE

Roztargnienie dopada spoteczenstwo zazwyczaj w okresie
wiosennym. Stajemy sie zabiegani, przyroda budzi sie do
zycia i chcemy nagle robié milion rzeczy naraz.
Nieostroznoéé jest zazwyczaj krdtkotrwata chorobg, ale
nieleczenie jej sprawia, ze moze przerodzié sie ona
wtaéciwie w nieuleczalng dolegliwoéé. A gdyby tak na
chwile stangé w miejscu i pokusié sie o lekture ksigzki,
ktdra uspokoi nasz temperament? Ksigzka Doroty
Terakowskiej ,Poczwarka” pomoze Ci zejéé na ziemie i
pozwoli na refleksje na temat naszego skomplikowanego
zycio. Autorka zwraco uwage noa problematyke zespotu
Downa. Perspektywa matej Marysi to pomyst Terakowskie;
na fabute. Lektura jest oparta na odmiennoéci, petno w niej
nadziei, akceptacji, rozczarowanio, sity rodzicielskiej,
zrozumienia, bélu i mitoéei. Czytajac ksigzke, mozemy sobie
zadaé pytanie, czy my poradzilibyémy sobie w tak trudnej
sytuacji. To poruszajaca do gtebi opowieéé o tym, jok wiele
czasu trzeba na to, by zrozumieé, ze prawdziwa mitoéé nie
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(ﬂ]@ DOLEGLIWOSC:
NA WIOSENNE
ROZTARGNIENIE

"POCZWARKA"
DOROTA TERAKOWSKA

Dodatkowe zalecenia:

Polecam zapoznaé sie z informacjomi na temat
zespotu Downa, co pomoze zrozumieé éwiat tych
0sdb.

Ostrzezenie:

Ksigzko bardzo wcigga, dlatego miedzy rozdziatami
daj sobie czas na refleksje.
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DOLEGLIWOSC:
NA TESKNOTE

ZA TYM, ZEBY SIE
DZIALO

Tesknisz za silnymi przezyciomi, dreszczykiem emocji lub po
prostu dopadta. cie nuda? Chceiatby$ w kocu mieé w swoich
rekach coé, co nareszcie sprowi, ze Twoja codziennogé
bedzie ciekawsza? Mam dla Ciebie idealng propozycje.
Ksigzka pod tytutem ,Central Park” to powieéé, ktdra
wciggnie Cie bez reszty i nowet sie nie zorientujesz, kiedy
sie to stanie. Historia zaczyna sie od dwdjki nieznajgcych

sie ludzi, przykutych do siebie na tawce w Central parku, =

zupetnie niewiedzacych, jok sie tam znaleili. Razem z nimi
bedziesz przemierzat ulice Nowego Jorku (i nie tylko),

szukajge  odpowiedzi na rézne pytania. Przy okazji & \
zapewnisz sobie atrokcje na dtugi czas. Ksigzka porusza =%

réwniez trudne tematy, na ktdre czasem nie mamy wptywy,

co sprawio, ze jest jeszcze bardziej wartodciowa powiedcia. W Ak

Zalecenie: Czytaj, siedzac w wygodnym fotelu.
Ostrzezenie: RSb sobie przerwy miedzy rozdziatami,
poniewaz mozesz czué pustke jeéli za szybko skonczysz.
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DOLEGLIWOSC:
NA BRAK NADZIEI

Przechodzisz wtaénie przez trudny czas i nie widzisz
zadnej nadziei? Przedstawiom Ci ksigzke pod tytutem
+Tysigc idealnych nut”. Beck (bohater ksigzki) nienawidzi
swojeqo zycia, swojej brutalnej matki i fortepianu, ale
pewnego dnia spotyka dziewczyne, ktéra rozpala w
chtopaku nadzieje za sprawa swoja enerqii i checi zycia.
Czy Beck odwazy sie zmienié swoje zycie? Joka role
odegro w nim szalona dziewczyna?

Psst... ksigzke znajdziesz w naszej bibliotece!
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DOLEGLIWOSC:
NA BRAK NADZIEI \

Przechodzisz wtaénie przez trudny czas i nie widzisz
zadnej nadziei? Przedstawiom Ci ksigzke pod tytutem
+Tysigc idealnych nut”. Beck (bohater ksigzki) nienawidzi
swojeqo zycia, swojej brutalnej matki i fortepianu, ale
pewnego dnia spotyka dziewczyne, ktéra rozpala w
chtopaku nadzieje za sprawa swoja enerqii i checi zycia.
Czy Beck odwazy sie zmienié swoje zycie? Joka role
odegro w nim szalona dziewczyna?

Psst... ksigzke znajdziesz w naszej bibliotece!
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DOLEGLIWOSC:
NA BRAK
ZROZUMIENIA

| PRZEMECZENIE

\\ -

Dwoje nastolatkdw. On udaje i ona udaje. On udaje, ze jego
mama wcale nie ma problemdw psychicznych i jest w stanie
poradzié¢ sobie ze wszystkim. Ona udaje, ze opieka nad jej
nieuleczalnie chorym bratem nie wykancza jej i rodzicéw.
Cierpig, ale nie wyciagaja reki po pomoc, bo boja sie
niezrozumienia. Udaja, ze wcale nie jest im ciezko. A jezeli nie
dadza juz sobie rady? W tym wszystkim Marty i Daisy

trofiajg na siebie. Jedli czasem czujesz czasem, ze wszystko = 4
Cie przyttacza. i boisz sie, ze nikt Cie nie zrozumie, ta ksigzka &=
jest dla Ciebie. Przekonaj sie o tym, co wydarzyto sie |
naprawde w zyciu bohaterdw. Psst... ksigzka jest w naszej B
bibliotece! S
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DOLEGLIWOSC:
NA ZASTO)
CZYTELNICZY

N\ -

Nie mozesz ostatnio zabraé sie za zadna ksigzke? A moze
lektury Cie wykonczyty i z checig przeczytatbyé coé
wciggajaceqo? Oto spada Ci z nieba ksigzka pod tytutem
.Never Never”. Dwoje nastolatkdw taczy gteboka mitoéé,
ale pewnego dnia zapominajg, kim sa. Co dzieje sie dalej?
Otdz beda prdébowali na nowo poznaé sie oraz sprdbuja

odkryé prawde o ich przesztoécei. No bo co, jeéli zapomnieli |
wszystko z jokiegoé konkretnego powodu? Co, jezeli & |
prawda. jest tok okrutna, ze lepiej niczego nie pamietaé? & -
Juz od pierwszych stron nie bedziesz mdgt odtozyé ksigzki!
Zastdj czytelniczy? Nic takiego nie istnieje!
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DOLEGLIWOSC:
NA POTRZEBE
MILOSCI

| AKCEPTACII

Czujesz, ze jesteé inna i nikt Cie nie pokocha? Stracitaé
nadzieje, bo nie wygladasz tak jok inni? A moze po prostu
potrzebujesz mitodci innej niz wszystkie, ktéra matymi
drobiazgami chwyta za serce? Eleonora to dziewczyna
réznigca sie od innych nastolatek, z chora rodzing. Uwaza
sie za dziwadto i nie wierzy w mitoéé, dopdki nie spotyka go
w autobusie. Park wydaje sie normalnym nastolatkiem,
uwielbia rude wtosy Eleonory i choé zdaje sobie sprawe, ze

dziwnie sie ubiera, to jednok mu sie to podoba. Wydawatoby = :

sie, ze sie nie polubig? Faktycznie, nie polubia sie od

poczatku, ale przekonaj sie, jok ich relacja potoczy sie ="
dalej! A, i jeszcze jedno ciekawostka, akcja dzieje sig w =

1986r.! Psst... ksigzke znajdziesz w naszej bibliotece!
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DOLEGLIWOSC:
NA POTRZEBE
BYCIA HEROSEM

Czujesz potrzebe zmiany czegoé no Swiecie? Masz
wrazenie, ze jested inny niz wszyscy, wyrdzniasz sie z ttumu
| czujesz, ze nie pasujesz do teqo $wiata? Percy Jackson
jest idealnym przyktadem takiego nastolatka. Szeéé szkdt
w przecigqu szedciu lat zdaje sie o czym$ dwiadczyé. Cdz,
dysleksjo, ktopoty z koncentracjg, ADHD, niespokojny duch,
nadwrazliwoéé emocjonalna. To wtaénie ON, heros, syn
Posejdona i émiertelniczki. Dotacz do niego i pokonuj
przeciwnoéci losu, ktody, jokie éwiat rzuca Ci pod nogi.
Czeka na Ciebie humor mocno osadzony we wspdtczesnej
kulturze popularnej. Stowa odwotujace sie bezpoérednio do
znonych nam motywdw. Dynamiczne dialogi, iskrzace
Zywym humorem, same zachecajg do czytania. Gtdwnym
tworzywem literackim, ktdre jok kolorowa plastelina spaja
niesaomowicie  fobute,  jest  mitologia  grecka.
Uwspdtczedniona, potraktowana z przymruzeniem oko,
zamerykanizowana. Pokazana w sposdéb zabawny i
przewrotny. Z toka mitologia naprawde trudno sie nudzié.
Zalecenie: czytaj w samotnoéci z kawa lub herbata w
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rekach. Psst... ksigzka jest w naszej bibliotece!
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DOLEGLIWOSC:
NA NASTOLENIE
ROZSTERKI

Jesteé nastolatkiem lub nastolatka? Czujesz, ze wszystko
Cie przyttacza i chciatbyé zobaczyé, ze nie jesteé som?
Chcesz przenieéé sie na chwile do innego <wiata,
podobnego jednak do Twojeqo i Twoich problemdéw? A moze
catkowicie chcesz o nich zapomnieé? Z pomoca przychodzi
Linka, a wtaéciwie Halinka. Pomimo, ze jej problemy moga
przypominaé Twoje, to gwarantuje, ze potkniesz te ksigzke
z2a jednym razem i nie tylko zapomnisz o rodzicach, ktérzy

Cie denerwujy, ale i zaémiejesz sie (oraz pokochasz

Kazika).Twojo uwago bedzie skupiona na zagadce rodzinne;
, ale tez i na Adrianie, ktdry jest bardzo (a nawet bardziej

niz bardzo) dobrym kolega Linki Pomimo tematyki = o
skupiajacej sie na sekretach rodzinnych, ksigzka ta nie A&
przyttoczy Cie, a myéle, ze wrecz dostarczy Ci troche / /

rozrywki.
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DOLEGLIWOSC:
NA WIECZORNA
NUDE

Jeéli czasem brakuje Ci dobrej ksigzki na wieczorna nude, NS
ktdéra kazdego czasem nachodzi, moge polecié Ci powiegé
autorstwa Andrzejo. Sapkowskiego. W rzeczywistoécei nie
nalezy ona do catej sagi stworzonej przez autora. Ksigzka
opowiada historie rodzicéw znanego pewnie wszystkim
bohatera, jokim jest Geralt z Rivii. Osobiécie moge polecié
te ksigzke rowniez w formie audiobooko, a tak wtadciwie w
formie stuchowiska. Mozecie mi wierzyé na stowo: jest to b
niezapomniane przezycie i wtoénie wersjo stuchowiska
sktonita. mnie do przestuchania reszty opowiadan oraz cotej
sagi Sapkowskiego.




DOLEGLIWOSC:
NA BRAK
DRESZCZYKU
EMOCJI

Na pewno czasami zastanawioted sie nad tym, jak to jest
byé szpiegiem, a jeéli nie, to wtaénie teraz sie nad tym
zastandw. Jezeli doszedteé do wniosku, ze bytoby to
niesamowite przezycie, ale jednok troche niebezpieczne i
ryzykowne, ksigzka ta powinna ci przypaéé do qustu. Jest
to pierwszo czeéé pierwszej trylogii stworzonej przez
Severskiego. Powieéé opowiada o Nielegalnych, czyli
szpiegach wysokiej klasy, ktdérzy mieszkajg na terenie
innego panstwa i sg w 100% zdani na siebie. Vincent

Severski pisze swoje ksigzki, opierajac je na wydarzenioch
rzeczywistych, dlatego sprawny odbiorca bedzie w stanie 2
wychwycié nawigzania do sytuacji miedzynarodowej. W

momencie gdy to pisze, wyszta ostatnia czeéé drugiej

trylogii o Nielegalnych. Dlatego ide czytaé, z0é Was |
2achecam do wypoiyczenia ,Nielegalnych” ze szkolnej

biblioteki badZ kupienia tej ksigzki w formie audiobooka,
ktdrego czyta Krzysztof Gosztyto, nadajac fabule jeszcze

C

lepszego klimatu.
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