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I. Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka
Konwencja o Prawach Dziecka

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz.U. 2025. poz. 1043)

s W N e

Ponadto podstawe prawnq do planowania i prowadzenia dziatan wychowawczo-
profilaktycznych stanowiq: ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2023 poz. 2151), ustawa z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2023 poz. 1939), ustawa z dnia
9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych (Dz.U. 2024 poz. 1162), ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. 2024 poz. 917), ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o postepowaniu
w sprawach nieletnich (Dz.U. 2018 poz. 969).

Szkota oraz poszczegélni nauczyciele podejmuja dziatania majgce na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb

i mozliwosci.

II. ZaloZenia ogdlne i cel programu

1. ZaloZzeniem programu jest wspomaganie wychowawczej i profilaktycznej roli
rodziny z uwzglednieniem prawa do przekonan religijnych, §wiatopogladowych oraz
wolno$ci sumienia. Szkota ma obowigzek zapewni¢ wszystkim uczniom powszechny
dostep do nauki i wychowania, bezpieczenstwo, a takze kierowac sie zawsze dobrem
ucznia, troska o jego zdrowie, postawe moralng i obywatelskg z zachowaniem
poszanowania godnosci osobiste;j.

Gtownym celem dziatan wychowawczych i profilaktycznych w szkole jest
wszechstronny rozwadj osobowy ucznia w:

1) sferze fizycznej - zwigzanej z naturalnymi procesami rozwoju fizycznego a takze
z nabywaniem wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych prowadzenie zdrowego
stylu zycia,

2) sferze psychicznej - ukierunkowanej na osigganie odpowiedzialnosci za siebie

i swoj stosunek do $wiata,



3)

4)

sferze spolecznej - polegajacej na nabywaniu umiejetnosci samodzielnej analizy
wzoréw i norm spotecznych oraz systematycznym przygotowywaniu sie
do petnienia nowych rél spotecznych, zwigzanych z cyklem zycia,

sferze aksjologicznej - obejmujacej ksztattowanie konstruktywnego i stabilnego

systemu warto$ci, a takze poczucia sensu istnienia.

2. Celem dziatan wychowawczych i profilaktycznych jest praca z uczniem, ktory stajac

sie absolwentem szkoty, posiada nastepujace cechy i umiejetnosci:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

12)

13)

14)

15)

I11.

Dobrowolne podejmowanie trudu nauki.

Cierpliwos¢, czyli niepoddawanie sie zniecheceniu, ktére powstaje pod wplywem
trudnosci.

Rozbudzanie ciekawoS$ci dla wszelkiej wiedzy.

Obowigzkowo$¢ - stato$¢ w wypetnianiu obowigzku (uczeszczanie na zajecia,
wykonywanie zadan, punktualnos¢).

Uczciwos$¢ i prawdomdéwnoscé.

Dbatos¢ o zdrowie i higiene.

Umiejetno$¢ odpoczywania.

Wrazliwosci na drugiego cztowieka.

Szacunek w sposobie zachowania sie.

Odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka: (solidarno$¢, kolezenstwo, przyjazn).

Odpowiedzialno$¢ za dobro wspoélne:

a) zadobra materialne (poszanowanie sprzetu, ksigzek, ...),

b) zadobra niematerialne (dobre imie szkoty, ...).

Dazenie do samopoznania i budowania wtasnej samooceny.

Poszukiwanie sensu wtasnego zycia, przygotowanie do zycia w rodzinie
i spoteczenstwie.

Swiadomy wybér kierunku dalszego ksztatcenia, planowania kariery zawodowej
w oparciu o poznane predyspozycje i umiejetnosci.

Umiejetno$¢ poszukiwania informacji o mozliwo$ciach zatrudnienia na rynku

lokalnym, regionalnym i krajowym.

Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo -Profilaktycznego

1. Zadania profilaktyki i wychowania skupiaja sie na dziataniach chronigcych mtodziez

przed zakltéceniami w rozwoju i dziataniach interwencyjnych w sytuacji

pojawiajacych sie zagrozen. Realizowane s3:



iy

2)
3)
4)

5)
6)

podczas zajec¢ lekcyjnych, kiedy tresci wychowawcze i profilaktyczne wigczone sa
do programo6w na réznych przedmiotach

podczas lekcji wychowawczych, wycieczek, imprez szkolnych

w trakcie zajec¢ z edukacji zdrowotnej

w trakcie zaje¢ pozalekcyjnych i zaje¢ wyréwnawczych (zgodnie z aktualnym
harmonogramem zaje¢ na dany rok szkolny)

na zajeciach warsztatowych prowadzonych przez pedagoga i psychologa

podczas oddziatywan interwencyjnych i mediacyjnych podejmowanych na
skutek niekorzystnych wydarzen lub zjawisk zaistniatych w szkole lub

$rodowisku.

2. Wychowanie i profilaktyka sg chronieniem cztowieka w rozwoju przed

zagrozeniami, jak i reagowaniem na te zagrozenia. W tym zakresie mozna wyro6znic

zadania:

1) ograniczanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka poprzez tworzenie warunkéw

umozliwiajagcych zahamowanie rozwoju trudnosci i powrdét do optymalnego

poziomu funkcjonowania

2) wzmacnianie czynnikow chronigcych poprzez wspomaganie prawidtowego

rozwoju fizycznego i psychospotecznego oraz zwiekszenie odpornosci na

pojawiajace si¢ zagrozenia.

3. Zadania profilaktyczne obejmuja:

1)

2)

3)

dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej - skierowane do wszystkich
ucznidw, polegajace na promowaniu zdrowego stylu zycia, wzmacnianiu
czynnikow chronigcych (silna wieZz z rodzicami, zainteresowanie nauka,
pozytywne nastawienie do szkoty i nauczycieli, rozwijanie swoich mozliwos$ci
i zainteresowan, funkcjonowanie w Kkonstruktywnej grupie roéwiesniczej,
dostosowanie do ogélnie przyjetych norm), zapobiegajacych lub ograniczajgcych
mozliwo$¢ wystgpienia zachowan problemowych;

dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej - skierowane do uczniow, ktorzy ze
wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, Srodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;
dziatania z zakresu profilaktyki wskazujacej - skierowane do uczniéw, u ktérych
rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkéw i substancji psychoaktywnych
lub zaobserwowano inne zachowania ryzykowne, ktére nie zostaty

zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.



4. Uwzgledniajac zadania, stosuje sie rozne strategie oddziatywan profilaktycznych:

1)

2)

3)

4)

informacyjne - ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat
skutkdw zachowan ryzykownych, umozliwienie dokonywania racjonalnego
wyboru i zmiany zachowan

edukacyjne - ich celem jest rozwijanie kompetencji spotecznych, ktére pozwolg
poradzi¢ sobie w sytuacjach trudnych

alternatywne - polegaja na tworzeniu réznych mozliwosci podejmowania przez
mtodziez dziatan stuzacych zaspokojeniu waznych dla danego etapu
rozwojowego potrzeb przynoszacych satysfakcje i zadowolenie

interwencyjne - koncentrujg sie na zapewnieniu mtodziezy dos$wiadczajacej
trudno$ci takich form wsparcia i pomocy, ktore zapobiegaja powstawaniu

i rozwijaniu sie zaburzen.

5. Uwzgledniajac planowanie dziatan i realizacje zadan, bierze sie pod uwage

przeprowadzong corocznie wsréd uczniéw diagnoze w zakresie wystepujacych

ws$rdd nich potrzeb rozwojowych, czynnikoéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka, ze

szczegblnym uwzglednianiem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych. Diagnoze przeprowadza sie na podstawie ankiet wypetnionych

przez uczniéw, rozmow z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

IV.

Osoby odpowiedzialne i zasady wspotpracy

1. Wychowawca to kazdy pracownik szkoty

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

jest oddany zyciu mtodziezy

jest sprzymierzencem mtodych

jest wymagajacy

jest wspottworcg rodzinnej atmosfery w szkole

w sytuacjach trudnych jest wyrozumiaty

w razie potrzeby okazuje pomoc

troszczy sie o solidne przygotowanie do zycia mtodego cztowieka

dba o wtasny wizerunek

2. Wychowawca Kklasy:

1)

prowadzi narady klasowe wedtug programu, korelujgcego z zalozeniami

Szkolnego Programu Wychowawczo -Profilaktycznego;



2) na biezaco obserwuje i kontroluje postep wychowawczy, dydaktyczny oraz
frekwencje na zajeciach lekcyjnych, w razie niepokoju wchodzi natychmiast
w bezposredni kontakt z rodzicami;

3) rozmawia indywidualnie z poszczeg6lnymi wychowankami;

4) na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawia uczniom zasady BHP szkoty
oraz zapoznaje wychowankéw z prawami i obowigzkami zawartymi w Statucie
Szkoty;

5) na poczatku kazdego roku szkolnego przeprowadza wyboér Samorzadu
Klasowego;

6) wspoélipracuje z pedagogiem i psychologiem szkolnym

7) wspotdziata z rodzicami ucznia oraz z pozostatymi nauczycielami, aby zapewni¢
odpowiednie warunki nauki i rozwoju wychowankéw;

8) wraz z uczniami swojej klasy dba o estetyke, czystos$¢ oraz wyglad sali, ktorg sie
opiekuja;

9) podejmuje wspotprace z réznymi instytucjami;

10) organizuje wycieczki klasowe, imprezy okoliczno$ciowe i wyjscia o charakterze
kulturalnym.

Nauczyciel przedmiotu:

1) realizujgc podstawy programowe, mobilizuje uczniow do wysitku
intelektualnego, rozbudza ich ciekawo$¢ i zacheca do samorozwoju;

2) swoje spostrzezenia dotyczace zachowania uczniéw przekazuje wychowawcy,
pedagogowi lub psychologowi szkolnemu;

3) wilacza sie aktywnie w realizacje poszczegdlnych obszaréw wychowawczych
i profilaktycznych szkoty.

Psycholog, pedagog i pedagog specjalny swoja kompetencjg i warsztatem

wspierajg wychowankéw w dobrym samorozwoju oraz wychowawcéw i rodzicow

w profilaktyce i wychowaniu:

1) rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniéw, analizujg przyczyny niepowodzen
szkolnych;

2) prowadza dziatania diagnostyczne dotyczace wychowankéw oraz sytuacji
wychowawczych, w celu wspierania rozwoju ucznia;

3) podejmuja dziatania interwencyjne i mediacyjne;

4) prowadza rézne formy pomocy psychologiczno - pedagogicznej dla ucznidw,

nauczycieli i rodzicow;



5)

6)

7)

8)
9)

5.

6.

dziatajg na rzecz minimalizowania skutkéow deficytéw rozwojowych,
zapobiegajg zaburzeniom zachowania;
wspieraja koordynatoréw i zespoty nauczycieli w organizowaniu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;
podejmuja dziatania wychowawcze i profilaktyczne w stosunku do uczniéw,
z udziatem rodzicéw i nauczycieli;
zapewniajg uczniom pomoc w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu;
organizuja opieke i pomoc materialng uczniom znajdujagcym sie w trudnej
sytuacji zyciowe;j.
Pracownicy administracji i obstugi poprzez zyczliwy kontakt z mlodzieza
ireagowanie na niewtaSciwe jej zachowanie, uczestnicza w procesie
wychowawczym i profilaktycznym szkoty.

Zasady wspotpracy miedzy szkola a rodzicami:

W zwiazku z pierwszoplanowa rola rodziny w wychowaniu, szkota odpowiada na

oczekiwania rodzicow, wzmacniajac i utrwalajgc uznawane przez nich wartosci.

Sposrod grona rodzicoOw na pierwszym zebraniu w danym roku szkolnym wybierani

sg klasowi przedstawiciele Rady Rodzicéw, ktorzy stanowia sktad Rady Rodzicow

Szkoty.

Wazne dokumenty zwigzane z funkcjonowaniem szkoty sg opiniowane przez

Rade Rodzicow.

Formy kontaktow z rodzicami:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

kontakt bezposredni, ktéry pozwala na wzajemne poznanie sie oraz zrozumienie
potrzeb, problemoéw i oczekiwan wobec siebie nawzajem:

a) zebrania z rodzicami (og6lnoszkolne i klasowe)

b) indywidualne konsultacje rodzicéw z nauczycielami i wychowawcami,
dziennik elektroniczny, ktéry jest narzedziem codziennej komunikacji catej
szkolnej spotecznosci i podstawowgq formg przekazywania rodzicom/prawnym
opiekunom i uczniom informacji o wynikach nauczania, frekwencji oraz
zachowaniu,

strona internetowa szkoty

korespondencja tradycyjna - listy,

informacja telefoniczna (rozmowa, SMS) lub elektroniczna (wiadomosci e-mail)

posiedzenia Rady Rodzicow



7) dyzury dyrektora szkoty, pedagoga i psychologa.

V.  Zasoby szkotly w dziedzinie profilaktyki i wychowania
1. Zasoby szkoty niezbedne w procesie wychowania i podejmowania dziatan
profilaktycznych:
1) wiedza i umiejetno$ci wychowawcze nauczyciela
2) doswiadczenie w pracy wychowawczej
3) istniejgce zywe tradycje
4) wiedza i kompetencje przedmiotowe nauczyciela, podnoszenie swoich
kwalifikacji
5) sprawdzone wzory pracy, dziatan wychowawczych i profilaktycznych
6) wola podejmowania zadan wychowawczych i profilaktycznych
7) Srodowisko wspierajace wychowanie: rodzice, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna
8) baza: dobrze wyposazone sale lekcyjne, gabinety przedmiotowe, dwie sale
gimnastyczne, biblioteka z centrum multimedialnym, aula, pokéj pedagoga
i psychologa, gabinet pielegniarski i gabinet stomatologiczny, boisko szkolne,
ogrodek, sklepik szkolny
9) bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych, két zainteresowan, zaje¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych.
2. Warunki sprzyjajace rozwojowi mtodziezy:
1) doswiadczanie przez wychowanka zrozumienia i akceptacji
2) poczucie wiezi uczuciowych z wychowawca
3) otwarto$¢ we wzajemnych relacjach
4) wzajemny szacunek wychowawcy i wychowanka
5) Swiadomo$¢ granic w postepowaniu, odpowiedzialna kontrola wtasnego
zachowania

6) dzielenie sie odpowiedzialnoScig za osigganie zmian w procesie wychowania

VI. Instytucje wspierajace i wspotpracujace ze szkola



W realizacji zadan i tre$ci z zakresu profilaktyki i wychowania szkote wspieraja
nastepujace instytucje:

- Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 4

- Policja - Referat ds. nieletnich

- OSrodek Kuratorski

- Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka

- Straz Miejska

- Straz Pozarna

- Centrum Doradztwa Zawodowego dla Mtodziezy

- Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

- Centrum Wspierania Rodzin ,,Swoboda”

- Wspotpraca ze Srodowiskiem lokalnym, z Zarzadem Poznanskiej Spétidzielni
Mieszkaniowej i jednostka pomocnicza miasta Poznania - Radg Osiedla Pigtkowo-
Zachdd oraz innymi placdwkami o$Swiatowymi osiedla w ramach tzw. ,Miasteczka
Oswiatowego”

- Wspotpraca z Hospicjum ,Palium”.

VII. Sfery odzialywan wychowawczych i profilaktycznych
Dziatania z zakresu profilaktyki sg realizowane w celu wszechstronnego rozwoju ucznia
w sferach:

1) fizycznej

2) psychicznej

3) spotecznej

4) aksjologicznej.
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Sfera fizyczna

CELE OGOLNE

CELE SZCZEGOLOWE

OSOBY ODPOWIEDZIALNE I SPOSOBY REALIZAC]I

w

Ksztattowanie wtasciwych
nawykow zwigzanych z higieng
osobista.

Rozwijanie sSwiadomosci
dotyczacej zagrozen i chordb,
zwlaszcza cywilizacyjnych.
Promowanie zdrowego stylu zycia.
Ksztatcenie empatycznego
podejscia i
wspotodpowiedzialnosci za czyjes$
zdrowie i zycie.

Zapobieganie uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych

i innych substancji szkodliwych.
Zapoznanie ucznia ze specyfika
ludzkiego organizmu i
zachodzacych w nim zmian.
Uswiadamianie wtasnej ptciowosci
oraz integralnej wizji ludzkiej
seksualnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci obrony
wtasnej intymnosci i nietykalnosci
seksualne;j.

Uswiadomienie odpowiedzialnosci
wynikajacej z dojrzatego
partnerstwa i rodzicielstwa.

Uczen:
e stosuje zasady higieny osobistej

i otoczenia w zyciu codziennym
wie, jaka jest rola profilaktyki

w zapobieganiu chorobom,
rozumie zwigzek pomiedzy
aktywno$cig ruchowg a zdrowiem
fizycznym i psychicznym

potrafi przypisac¢ charakterystyczne
zmiany rozwojowe do okreslonych
okreséw zycia cztowieka
uswiadamia sobie potrzebe
akceptacji wtasnej ptciowoSci
potrafi odmowi¢ w sytuacji prob
wykorzystywania seksualnego i
rozpoznac zachowania ryzykowne z
tym zwigzane

posiada wiedze dotyczaca
zdrowego odzywiania, przewiduje
skutki dla zdrowia zwigzane z
nieracjonalnym odzywianiem
(nadwaga, anoreksja, bulimia)
potrafi krytycznie odnie$¢ sie do
tresci zawartych w reklamach

i promocji produktow
zywnoS$ciowych, unika produktow
szkodliwych

posiada wiedze na temat

Nauczyciele wychowania fizycznego:

— Lekcje wychowania fizycznego oraz zajecia rekreacyjno

- sportowe.

Nauczyciele biologii oraz edukacji zdrowotnej na

lekcjach:

— Przekazywanie wiedzy profilaktycznej zgodnie
z treSciami podstawy programowej na zajeciach
szkolnych.

— Choroby zakazne i cywilizacyjne, uzaleznienia.

— Problemy zaburzen odzywiania.

— Podejmowanie tematyki dotyczgcej pozytywnego
i negatywnego znaczenia GMO w zyciu cztowieka.

— Przekazywanie wiedzy profilaktycznej zwigzanej
z ptciowoScig i seksualnos$cig cztowieka zgodnie
z treSciami podstawy programowej.

Nauczyciel edukacji o bezpieczenstwie:

- Nauka udzielania pierwszej pomocy.

- Edukacja proobronna.

Psycholog, pedagog:

— Udzielanie wsparcia indywidualnego w przypadku
probleméw ze zdrowiem, probleméw z samooceng
psychiczng i fizyczna.

— Udzielanie wsparcia i poszukiwanie specjalistycznej
pomocy dla uczniéw z problemami zaburzen
odzywiania.

Wychowawcy:
- Przekazanie podstawowej wiedzy zwigzanej
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Sfera fizyczna

CELE OGOLNE

CELE SZCZEGOLOWE

OSOBY ODPOWIEDZIALNE I SPOSOBY REALIZAC]I

szkodliwos$ci naduzywania lekow,
zwlaszcza bez zalecen lekarza
posiada wiedze na temat choréb
zakaznych i spotecznych oraz
choréb przenoszonych droga
ptciowa

potrafi wigczy¢ sie w akcje
spoteczne zwigzane ze zdrowiem.

z profilaktyka przeciwdziatania chorobom,

zasadami higieny i ochrony.

— Lekcje wychowawcze, imprezy okoliczno$ciowe
i wycieczki klasowe.

Inni nauczyciele:

— 0Oddziatywania podczas zaje¢ lekcyjnych i przerw.

— Przekazywanie wiedzy profilaktycznej zgodnie
z treSciami podstawy programowej na zajeciach
szkolnych.

Imprezy okolicznosciowe:

— Udziat w akcjach krwiodawstwa ,Krewniacy z naszej
szkoty”.

— ,Druzyna Szpiku” - propagowanie idei oddawania
szpiku
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Sfera psychiczna

CELE OGOLNE

CELE SZCZEGOLOWE

OSOBY ODPOWIEDZIALNE I SPOSOBY REALIZAC]I

. Wspieranie ucznia w poznawaniu

siebie i budowaniu adekwatnej
samooceny.

Mobilizowanie do podjecia préb
radzenia sobie z problemami i
przezwyciezania trudnosci.

Rozwijanie otwartos$ci na pomoc ze
strony innych ludzi.

Cwiczenie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem, agresja i r6zZnymi
negatywnymi emocjami.

Rozpoznawanie przyczyn
niepowodzen szkolnych.

. Uwzglednianie zréznicowania
potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych uczniow.

Organizowanie réznych form
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, podnoszenie jako$ci
edukacji witaczajacej i umiejetnosci
pracy z zespotem zréznicowanym.

Rozwijanie umiejetnosci

Uczen:

e ma poczucie wtasnej wartosci, zna
swoje mocne i stabe strony

® rozpoznaje swoje emocje oraz
podejmuje proby radzenia sobie
z trudnymi emocjami

¢ podejmuje proby rozwigzywania
probleméw

e potrafi poprosi¢ o pomoc
w sytuacjach dla siebie trudnych

e potrafi ustali¢ swe indywidualne cele
(blizsze i dalsze) dotyczace nauki
oraz konsekwentnie je realizowac

e potrafi dobrowolnie podejmowac
trud nauki

e potrafi racjonalnie gospodarowac
swoim czasem przeznaczonym ha
nauke, rozrywke i wypoczynek

e poszukuje ré6znorodnych form
spedzania czasu wolnego i rozwijania
swoich zainteresowan w szkole i
poza nig

e potrafi rozpoznac rodzaje przemocy
i zagrozenia z niej wynikajace, wie
jak broni¢ sie przed agresja,
zastraszaniem i zniewalaniem

e rozumie, Ze godzenie sie na przemoc
nie likwiduje jej, a moze ja wzmagac

¢ unika zachowan ryzykownych

Psycholog, pedagog i pedagog specjalny:

Rozpoznanie przyczyn niepowodzen szkolnych poprzez
analize dokumentacji, obserwacje uczniow, rozmowy
z nauczycielami, rodzicami, kuratorami .

Organizacja i koordynowanie pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Organizacja i koordynowanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla uczniéw z doswiadczeniem
migracyjnym, wspieranie emocjonalne oraz pomoc w
zaaklimatyzowaniu sie.

Prowadzenie zaje¢ dla uczniow z dysleksja oraz
trudno$ciami w nauce.

Wspotpraca z nauczycielami i rodzicami w przypadku
ucznidéw posiadajacych orzeczenia i opinie Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej oraz pozostatych
ucznidéw, u ktorych dostrzezono trudnosci.
Wspieranie uczniéw w obliczu probleméw o podtozu
emocjonalnym i psychicznym, dbanie o ich dobrostan,
wzmacnianie, pomoc w odnalezieniu zasobow
pomocnych w pokonywaniu trudnosci.

Wspieranie rodzicow w obliczu problemo6w szkolnych,
spotecznych i emocjonalnych ich dzieci poprzez
wspotprace oraz wskazywanie mozliwosci uzyskania
pomocy poza szkota.

Oddziatywania interwencyjne i mediacyjne, spotkania
indywidualne.

Wspétpraca z Policja, Straza Miejskg, Osrodkiem
Kuratorskim, MOPR-em, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng oraz Sadem.

13




Sfera psychiczna

CELE OGOLNE

CELE SZCZEGOLOWE

OSOBY ODPOWIEDZIALNE I SPOSOBY REALIZAC]I

organizowania czasu pracy, nauki i
odpoczynku .

9. Ksztattowanie postaw chronigcych
przed réznymi zagrozeniami
(uzaleznienia, przemoc,
cyberprzemoc, nacisk ze strony

grupy itp.)

10. Wspieranie dobrostanu i zdrowia
psychicznego mtodziezy.

11. Wspieranie uczniow w kryzysie
psychicznym.

i prowokowania do tego innych

e dostrzega symptomy i rozumie jak
dziata mechanizm uzalezniania sie od
Srodkdéw szkodliwych,
psychoaktywnych i innych

e potrafi roztropnie korzystac z
narzedzi i zasobdw cyfrowych

e wie, czym jest cyberprzemoc, jak
nalezy reagowac i gdzie szukac
pomocy

¢ dostrzega zagrozenia zwigzane
z niewtaSciwym korzystaniem
z Internetu oraz mozliwoscia
uzaleznienia od niego

¢ posiada wiedze o negatywnych
skutkach uzaleznien (zdrowotnych,
rozwojowych, spotecznych)

¢ potrafi odmowic¢ uzycia danej
uzywkKi, nie poddajac sie naciskom
innych

Zajecia dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym oraz od substancji psychoaktywnych
Zajecia ,Stres i sposoby radzenia sobie z nim”

Zajecia ,Jak sie zmierzy¢ z sytuacjami, ktére wywotuja
lek i niepokoj”

Elementy Treningu Zastepowania Agresji ART.
Zajecia ,,Dobrostan jako droga dostepu do swoich
zasobow”

Zajecia indywidualne ,Techniki terapeutycznej
samopomocy oparte o poznawczo-behawioralng
Racjonalng Terapie Zachowania RTZ"

Zajecia dotyczace motywowania do nauki oraz
ksztattowania umiejetnos$ci organizacji czasu nauki i
odpoczynku

Zajecia dotyczace technik uczenia sie.

Zajecia dotyczace przejawdw przemocy rowiesniczej i
sposobdéw radzenia sobie z nimi.

Wychowawcy, nauczyciele edukacji zdrowotnej:

Podjecie na zajeciach tematyki zagrozen zwigzanych

z paleniem papierosow, e-papieroséw, piciem alkoholu
i zazywaniem substancji psychoaktywnych.
Realizowanie innych zagadnien zgodnych z programem
podczas lekcji wychowawczych.

Przekazywanie wiedzy zgodnie z treSciami podstawy
programowe;j.

Pozostali nauczyciele:

Konsultowanie dostrzezonych probleméw ucznia

z wychowawcg, pedagogiem lub psychologiem oraz
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Sfera psychiczna

CELE OGOLNE

CELE SZCZEGOLOWE

OSOBY ODPOWIEDZIALNE I SPOSOBY REALIZAC]I

rodzicami.

Indywidualizacja pracy wynikajgca z konieczno$ci
dostosowania wymagan adekwatnie do potrzeb
ucznidéw przejawiajgcych trudnosci.

Stosowanie metod ksztatcenia wykorzystujacych
technologie informacyjno-komunikacyjne.
Prowadzenie zaje¢ wyréwnawczych dla uczniow

z problemami dydaktycznymi.

Zapewnienie oferty kot zainteresowan odpowiadajace;j
na potrzeby i zainteresowania uczniow.

Nauczyciele informatyKi:

Przekazywanie wiedzy dotyczacej bezpiecznego
poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie.
Organizacja spotkan dla mtodziezy zwigzanych
z tematyka uzaleznien i cyberprzemocy.

Sfera spoteczna

CELE OGOLNE

CELE SZCZEGOLOWE

OSOBY ODPOWIEDZIALNE I SPOSOBY REALIZAC]I

1. Wdrazanie do poszanowania norm
i zasad spotecznych.

2. Wspomaganie ucznia w aktywnym

Uczen:
e posiada wiedze na temat swoich
praw i obowigzkéw
e posiada wiedze na temat norm
i zasad funkcjonujacych w

Pedagog, psycholog:

Wspomaganie wychowawcédw w procesie integrowania
klasy poprzez spotkania z klasg i oddziatywania
mediacyjne.

Zajecia integrujace uczniow.
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poznawaniu swoich mocnych i
stabych stron, okresleniu swoich
zainteresowan i predyspozycji.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci
zawodowych, zapewnienie pomocy
w wyborze dalszej drogi
edukacyjnej i zawodowej,
rozwijanie umiejetnosci
zawodowych w edukacji formalnej
i nieformalne;j.

Wspomaganie w budowaniu
wtasciwych relacji z dorostymi
oraz rowie$nikami.

UsSwiadamianie istoty wnoszenia
pozytywnego wktadu w zycie
swojej rodziny.

Wspomaganie rodziny w procesie
edukacyjnym i wychowawczym
ucznia.

Ksztattowanie wtasciwej postawy
wobec obowigzkéw szkolnych.

Zapobieganie zjawiskom przemocy
fizycznej i psychicznej,
uswiadamianie wagi
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa.

Ksztattowanie postawy spotecznej,
obywatelskiej i patriotyczne;j.

spoteczenstwie oraz najblizszym
otoczeniu

potrafi dostosowac sie do
obowigzujacych zasad

zna swoje mocne i stabe strony,
predyspozycje i zainteresowania
zna zasady rekrutacji do szkot
wyzszych

wie, jakie czynniki nalezy bra¢ pod
uwage, planujac Sciezke zawodowg
wie, gdzie szuka¢ informacji na
temat rynku pracy

ma $wiadomo$¢ przynaleznosci do
grupy (klasy szkolnej), potrafi w
niej wspotpracowacé

szanuje prawa innych ludzi

ma poczucie odpowiedzialno$ci za
drugiego cztowieka oraz za wspdélne
dobro materialne i niematerialne
potrafi zachowa¢ wtasciwg postawe
wobec réznorodnych form
odmiennoSci: fizycznej, psychicznej,
wyznaniowej i pogladowej
przestrzega zasad bezpieczenstwa
posiada umiejetnos$¢ rozwigzywania
konfliktow i zawierania
kompromisow

w relacjach miedzyludzkich unika
przejawéw wulgarno$ci, wiasciwie
komunikuje sie z dorostymi

i rowie$nikami

rozumie pojecie asertywnosci, nie
ulega naciskom, potrafi przedstawic
wtlasne zdanie nie narzucajac go

— Badania socjometryczne w klasach pierwszych
(okreslenie struktury klasy wraz z wnioskami dla pracy
wychowawczej z grupa).

— Indywidualna praca z uczniem oraz z zespotem
klasowym w przypadku problemoéw z integracja.

— Zajecia ,,Budowanie relacji z innymi w oparciu o
empatie i asertywnos¢”

— Trening Umiejetnos$ci Spotecznych i Trening Kontroli
Ztosci prowadzony podczas zaje¢ socjoterapeutycznych
ART z wybrang grupg uczniéw lub indywidualnie
(w zaleznoSci od zapotrzebowania) .

— Organizacja spotkan z policjg (tematyka wedtug
zapotrzebowania).

— Zajecia ze specjalistami z Centrum Doradztwa
Zawodowego: ,Nauka? Praca? Co wybrac?”

Pedagog specjalny;

— Instrumental Enrichment- zajecia rozwijajace repertuar
umiejetnosci rozwigzywania problemow poprzez
poprawe zdolnoSci i funkcji poznawczych.

— Trening Umiejetnos$ci Spotecznych (w oparciu o
certyfikat SST)

Wychowawcy:

— Zajecia dotyczace umiejetnosci komunikowania sie
i prezentowania postaw asertywnych.

— Zajecia dotyczace odkrywania zainteresowan i dzielenia
sie swoimi pasjami .

— Zajecia integrujace podczas lekcji wychowawczych.

— Indywidualna praca z uczniem.

— Realizacja zagadnien podczas lekcji wychowawczych.

Nauczyciele:

— Przekazywanie wiedzy o tresciach spotecznych i
obywatelskich na zajeciach edukacji obywatelskiej oraz
innych przedmiotach w oparciu o podstawe
programowa.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ksztattowanie postawy otwartej na
poznawanie polskiej kultury,

w tym osiggnie¢ duchowych

i materialnych.

Ksztattowanie umiejetnosci
wtasciwego reagowania

w wyjatkowych i kryzysowych
sytuacjach wynikajacych z
zagrozen wspotczesnego Swiata.

Ksztattowanie postaw
zaangazowania spotecznego i
wspieranie uczniow w dziataniach
prospotecznych.

Stwarzanie sytuacji
wychowawczych dla zachowan
zgodnych z przyjetymi wartoSciami
takimi, jak odpowiedzialnos¢,
szlachetnos¢, wrazliwos¢ na
potrzeby otoczenia, wspotpraca,
tolerancja i kreatywnosc¢.

Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnos$ci za Srodowisko
naturalne.

Uswiadomienie odpowiedzialnosci
i konsekwencji dotyczacych
czynéw zabronionych najczesciej
popetnianych wsrod mtodych
ludzi.

innym.

ma $wiadomo$¢ zagrozen
zwigzanych z terroryzmem, wojna
posiada wiedze dotyczaca
zachowania w sytuacjach
kryzysowych zagrazajacych jego
zyciu lub zdrowiu,

zna tradycje szkolne i
wspotuczestniczy w roznych
szkolnych wydarzeniach
prezentuje postawe patriotyczng
posiada wiedze o kulturze swojego
kraju i regionu

poprzez wybory do Samorzadu
Uczniowskiego ksztattuje postawe
obywatelska

szanuje symbole narodowe
posiada wiedze zwigzang ze
Swietami narodowymi

potrafi zaangazowac sie

w bezinteresowne dziatania na
rzecz innych ludzi - chorych,
starszych, pokrzywdzonych przez
los

prezentuje dbatos¢ i troske o
Srodowisko naturalne

angazuje sie w dziatania na rzecz
ochrony Srodowiska.

ma wiedze dotyczaca
podstawowych aspektow
odpowiedzialnos$ci karnej za czyny
zabronione.

Konsultowanie dostrzezonych probleméw ucznia

z wychowawcg, pedagogiem lub psychologiem oraz
rodzicami.

Zapewnienie odpowiedniej oferty kot zainteresowan.
Wycieczki edukacyjne.

Dzialania, imprezy i Swieta wazne w Zyciu szkoly, miedzy
innymi:

dziatalno$¢ Wolontariatu, w tym wspoétpraca ze
schroniskiem dla zwierzat, szkota dla dzieci z
niepetnosprawnoscig ruchowg ,Zakatek”, miedzynarodowy
dzien Misia i Miedzynarodowy Dzien Tolerancji
Szlachetna Paczka

»,Koziotki i Matotki” - uroczystos¢ z okazji $wieta Komisji
Edukacji Narodowej

rocznica urodzin patrona szkoty prof. Wiktora Degi

Dni Jezyka Polskiego oraz Dni Jezykéw Obcych
Studniéwka

Drzwi Otwarte i Targi Edukacyjne

mikotajki, andrzejki, walentynki, spotkania optatkowe
wybory do Samorzadu Uczniowskiego

wyjécia do Kina, teatru, muzeum, na wystawy

udziat w Maratonie Pisania Listow Amnesty International
udziat w ,Biegu Chrobrego” i biegu ,Wilcza Mila”
Konkurs Piosenki Irlandzkiej

Udziat w ,Marszu na TAK”

Tydzien Kina Niemieckiego

Tydzien Jezyka Hiszpanskiego i obchody Meksykanskiego
DFnia Zmartych

Swieto Liczby Pi i Miedzynarodowy Dzien Tabliczki
Mnozenia

Program edukacyjny , Ztote Szkoty NBP”

Dzien Ksigzki i akcja ,,Wymien sie ksigzka”

Dzien Sportu

obchody rocznic upamietniajacych wazne wydarzenia
historyczne i patriotyczne
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Sfera aksjologiczna

CELE OGOLNE

CELE SZCZEGOLOWE

OSOBY ODPOWIEDZIALNE I SPOSOBY REALIZAC]I

. Ksztattowanie refleksyjnej
postawy wobec cztowieka, jego
natury, powinnosci moralnych
oraz wobec réznych sytuacji
zyciowych.

. Przygotowanie do
rozpoznawania podstawowych
wartosci i dokonywania
wtasciwej ich hierarchizacji.

. Uswiadamianie waznych
probleméw moralnych i
sposobow ich rozwigzywania.

. Ukazywanie znaczenia zasad
moralnych dla rozwoju
osobistego cztowieka i
ksztaltowania relacji miedzy
ludZmi.

. Pomoc w ksztattowaniu wiezi
z rodzing, ojczyzna i kulturg na
gruncie przyjmowanych
wartosci.

Uczen:
e przyjmuje refleksyjng postawe wobec
drugiego cztowieka i jego
postepowania

e umie rozpoznac i nazwac podstawowe
wartosci

e potrafi ksztaltowac wiezi z
najblizszymi oraz nawigzywac relacje
z innymi ludZmi

e potrafi stworzy¢ hierarchie wartosci

e potrafi dokona¢ trafnej oceny
moralnej podejmowanych dziatan w
zyciu osobistym, w grupie, szkole,
spotecznosci lokalnej

e podejmuje proby rozwigzywania
probleméw natury moralnej

Nauczyciele religii i etyki:
— Przekazywanie wiedzy zgodnie z treSciami podstawy
programowej na zajeciach szkolnych.

Wychowawcy:
— Realizowanie zagadnien podczas lekcji
wychowawczych.

Inni nauczyciele:

— Realizowanie zagadnien przy okazji zaje¢ lekcyjnych
zwigzanych z tematem wartosci (jezyk polski, wiedza o
kulturze, wiedza o spoteczenstwie, historia i inne)

— Indywidualna praca z uczniem.

Pedagog, psycholog, pedagog specjalny:
— Indywidualna praca z uczniem.
— Oddziatywania interwencyjne i mediacyjne.
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VIII. Procedury dzialan wychowawczych, zapobiegawczych oraz

interwencyjnych

Procedury dzialan wychowawczych, zapobiegawczych oraz interwencyjnych
w szkole zostaty zawarte w dokumencie ,Strategia dziatan wychowawczych,
zapobiegawczych oraz interwencyjnych”, ktéry stanowi zatgcznik nr 1 do

programu wychowawczo-profilaktycznego.
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