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Wychowanie fizyczne to przede wszystkim zajecia, ktore motywujg 1 inspiruja
uczniow do wszelakiej aktywnos$ci ruchowej oraz czas skupiajacy si¢ na ksztattowaniu
postawy prozdrowotnej i prosportowej idac za hastem ,,w zdrowym ciele zdrowy
duch”.

Ustalenie oceny semestralnej i rocznej oparte jest w pierwszej kolejnosci na
uwzglednieniu nastepujacych elementow:

o wysilek ucznia wktadany w lekcje WF
« systematyczny i aktywny udziat w zajeciach WF

Inne sktadniki wptywajace na oceng z lekcji WF:

o poglebianie wiedzy sportowej 1 zdrowotnej oraz umiejetno$¢ wykorzystania tej
wiedzy na innych przedmiotach

e poprawa sprawnosci swojego ciata- postepy

o aktywne wykonywanie ¢wiczen wykorzystujac swoj potencjal motoryczny 1
swoje umiejetnosci sportowe

 zaliczanie sprawdzianéw przewidzianych na dany poziom zgodnie z wtasnymi
mozliwo$ciami

o przestrzeganie zasad BHP, zasad fair play oraz regulaminow obiektow
sportowych

Ocena z wychowania fizycznego moze zosta¢ podniesiona za:

o dodatkowg aktywno$¢ pozalekcyjng- szkolng (np. uczestniczenie w szkolnych
zajeciach sportowych (pozalekcyjnych), szkolnych zawodach sportowych,
pomoc w sportowych akcjach szkolnych)

o dodatkowg aktywnos$¢ pozaszkolng (np. uprawienie sportu w klubie sportowym,
udzial w zawodach sportowych- nie szkolnych.

Ocena z wychowania fizycznego moze zosta¢ obnizona w nastepujacych
przypadkach:

e negatywna postawa ucznia do aktywnosci, przedmiotu lub nauczyciela
powigzana z niskim poziomem kultury

o Dbraki stroju,

« niesystematyczne ¢wiczenie na lekcji

W celu motywowania uczniéw, nauczyciel moze stosowac ,,+ 1 ,, -,, Za Wyzej
wymienione skfadniki ocen.



Szczegolowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej z
wychowania fizycznego

Niedostateczny:
Uczen:

o wybidrczo uczestniczy w zajeciach, czesto jest do nich nieprzygotowany.

o jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez nauczyciela,

» ¢wiczenia wykonuje z bardzo duzymi btedami technicznymi lub nie potrafi ich
wykonaé

« ma bardzo niska sprawno$¢ motoryczna,

e sWO0j3 postawg negatywnie wptywa na klase,

e nie reaguje na polecenia i prosby nauczyciela,

« nie wykazuje zadnych postepoéw w usprawnianiu ciala,

« amie zasady higieniczno - zdrowotne

e sWo0j3 postawa negatywnie wptywa na innych uczniéw (np. pali papierosy).

o nie przystepuje lub nie konczy prob sprawnosciowych mimo mozliwosci.

« nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,

e nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

o nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi lub nie chce wykonywac¢ ¢wiczen
sprawnosciowych,

o nie wykonuje ¢wiczen 1 polecen, stosunek ucznia do kultury fizycznej 1 jego
postawa spolteczna sg lekcewazace.

Dopuszczajacy:
Uczen:

o opanowat czgSciowo materiat programowy, ma duze luki,

« nie ¢wiczy systematycznie na zaj¢ciach, posiada nieobecnosci
nieusprawiedliwione,

o lekcewazy przedmiot, bardzo cze¢sto nie posiada stroju sportowego,

» ¢wiczenia wykonuje niechetnie, niepewnie 1 z duzymi btedami technicznymi

o nie jest pilny, posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng, ktora nadal si¢
obniza

o wykonuje tylko najprostsze ¢wiczenia, nie radzi sobie w wigkszos$ci z
nauczanymi dyscyplinami,

o umie oceni¢ tylko jedng ze swych zdolno$ci motorycznych,

o ma minimalny zaséb poje¢ 1 wiadomos$¢ z przedmiotu,

« nie potrafi samodzielnie zastosowa¢ wiedzy w praktyce,

o zna zdrowy styl zycia ale go nie stosuje (higiena osobista, natogi, odzywianie)

o unika lub odmawia udzialu w zajeciach pozalekcyjnych

» przejawia powazne braki w zakresie zachowan w grupie, ma niechgtny
stosunek do ¢wiczen.



Dostateczny:
Uczen:

o opanowatl materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znaczgcymi
lukami,

e opuszcza sporadycznie zaje¢cia i nie zawsze chetnie w nich uczestniczy,

o dysponuje przecigtng sprawnoscig fizyczng

« zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie, czesto z wigkszymi btgdami
technicznymi,

o posiada maty zakres wiedzy z zakresu kultury fizycznej, ktorej nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce,

« potrafi dokona¢ samooceny wlasnej sprawnosci fizyczne;,

« wykazuje brak zainteresowania zaj¢ciami pozalekcyjnymi,

e czesto nie posiada odpowiedniego stroju gimnastycznego,

o zna zdrowy styl zycia ( zasady higieny, natogi, odzywianie) sporadycznie
stosuje si¢ do niego,

e zna podstawowe pojecia i zagadnienia,

o sporadycznie wykorzystuje wiedze do rozwiazywania problemow,

o uczestniczy w lekcji, ale malo si¢ stara, przeszkadza kolegom i/lub
nauczycielowi,

o przejawia pewne luki w zakresie zachowa spotecznych; ma niechetny stosunek
do ¢wiczen.

Dobry:
Uczen:

o w zasadzie opanowat material programowy,

» jest obecny na zajeciach - nieobecno$ci ma usprawiedliwione,

o dysponuje dobrg sprawno$cig motoryczna,

« sporadycznie nie uczestniczy w zajeciach, a przypadki takie sg uzasadnione,

o posiada dobrg sprawnos¢ fizyczng 1 utrzymuje ja na dobrym poziomie

o podejmuje proby oceny wlasnej sprawnosci i oceny stanu zdrowia,

« zadania i ¢wiczenia wykonuje prawidtowo z matymi btedami,

o posiada wiadomosci, ktore wykorzystuje w praktyce (czasem z pomoca
nauczyciela)

« wybiodrczo uczestniczy w zajg¢ciach poza lekcyjnych i sportowym zyciu szkoty

e postawa 1 stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

o sam pracuje nad wlasnym usprawnieniem i rozumie potrzebe zdrowego stylu
zycia,

o opanowat wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych, lecz w ré6znym stopniu,

o radzi sobie w r6znych dyscyplinach sportowych,

o zna wigkszos$¢ zagadnien 1 pojec,

e sprawnie postuguje si¢ wiedza,

e jego zachowanie wzgledem innych ucznidow i nauczyciela oraz stosunek do
kultury fizycznej nie budzg wigkszych zastrzezen.



Bardzo dobry:
Uczen:

« aktywnie i1 systematycznie uczestniczy w zaje¢ciach, niecobecnosci ma
usprawiedliwione,

o catkowicie opanowat materiat programowy,

o prawidlowo wykonuj¢ ¢wiczenia (wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim
tempie i1 doktadnie),

o zna zalozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie,

o jest bardzo sprawny fizycznie 1 wykazuje duze postepy w usprawnianiu,

e jest samodzielny i pomystowy,

o systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczna,

o umie dokona¢ samooceny ré6znymi sposobami i testami,

o jego stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen, zacheca innych do udzialu w
lekeji,

o reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych, bierze udziat w zawodach
szkolnych, w zajeciach kolek szkolnych lub w innym klubie sportowym-
osiggajac dobre wyniki sportowe,

o posiada duzg wiedze z zakresu kultury fizycznej 1 umiejgtnie wykorzystuje ja w
praktyce,

« zna zdrowy styl zycia i samodzielnie go wdraza ( nie zawsze konsekwentnie),

o o0sigga wyniki wg norm na ocen¢ bardzo dobra,

o systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczna i wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnianiu.

e umie zastosowane wiedze w samodzielnym rozwiazywaniu zadan,

o podejmuje duzy wysitek, systematycznie stara si¢ bardzo aktywnie bra¢ udziat
w zajeciach,

e jego postawa spoteczna, zaangazowanie 1 stosunek do zaje¢ nie budzi
najmniejszych zastrzezen.

Celujacy:
Uczen:
« speinia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
« aktywnie i chetnie uczestniczy w zyciu szkoty,
o promuje zdrowie na terenie szkoty,
o rozumie i $wiadomie stosuje zasady zdrowego stylu Zycia oraz je promuje,
« jest wzorem do nasladowania na zajgeciach WF w szkole 1 §rodowisku
o opanowatl materiat ¢wiczebny w 100 procentach (podstawa programowa)
o osigga duzy postep w usprawnianiu swojego ciata,
e poziom wiedzy opanowany na 100 procent.
o potrafi praktycznie wykorzysta¢ wiedze w konkurencjach, zawodach, w
tworzeniu nowych rozwigzan,
o jest bardzo zaangazowany na lekcjach,
e rozwija swoje uzdolnienia.



Kryteria i wwmagania obowigzujg w roku szkolnym 2025/2026. Uczen
zobowigzuje sie poinformowac o nich rodzicow.




