Wymagania edukacyjne i zasady oceniania z biologii w XV Liceum Ogodlnoksztatcacym im. Prof. Wiktora Degi

Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych $rédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych:

Wymagania ogolne - uczen:

- zna i wykorzystuje pojecia i prawa do wyjasniania proceséw i zjawisk w przyrodzie,

- analizuje teksty popularnonaukowe i ocenia ich tresc,

-wykorzystuje i przetwarza informacje zapisane w postaci tekstu, tabel, wykreséw, schematow i rysunkow,
- planuje i wykonuje proste doswiadczenia i analizuje ich wyniki.

Ponadto uczen:

- wykorzystuje wiedze o charakterze naukowym do identyfikowania i rozwigzywania problemow oraz formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach
empirycznych dotyczacych przyrody,

- wyszukuje, selekcjonuje i krytycznie analizuje informacje,

- aktywnie uczestniczy w dyskusji, pamietajac o zgodnosci z tematem, wtasciwej argumentacji oraz dyscyplinie wypowiedzi i przekroczeniu czasu
wypowiedzi,

- aktywnie uczestniczy w tematycznej burzy mézgéw i tworzeniu mapy mentalnej, pamietajgc o jakosci i trafnosci argumentéw, poprawnosci wnioskowania,
dyscyplinie merytorycznej i selekcjonowaniu informacji; zajmuje wyrazne stanowisko,

- samodzielnie przygotowuje i przedstawia prezentacje multimedialne: dobiera i selekcjonuje informacje zgodnie z prezentowanym tematem, dba o logike
prezentacji i przestrzega jej ram czasowych,

- aktywnie uczestniczy w projekcie: jest samodzielny i zaangazowany, umie pracowac w zespole, - przygotowuje, przeprowadza i opracowuje obserwacije i
doswiadczenia wedtug zasad podanych przez nauczyciela,

- umiejetnie i kulturalnie prezentuje wtasne sady i przemyslenia,

- przestrzega poprawnosci jezykowej; poprawnie stosuje jezyk naukowy

-uczestniczy w tematycznych wyjsciach majgcych na celu usystematyzowanie wiedzy oraz jej poszerzenie.

* ocena celujgca

Wymagania dotyczg wiedzy i umiejetnosci wynikajgcych z indywidualnych zainteresowan ucznia, sg trudne do opanowania i twércze naukowo. Uczen potrafi
organizowac¢ swojg wiedze (porzgdkowag, klasyfikowaé, uzupetniaé); wypowiada sie petnymi zdaniami w sposéb logiczny i spojny; bezbtednie postuguje sie
nazewnictwem biologicznym; postuguje sie zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu problemoéw biologicznych zwigzanych z otaczajgca rzeczywistoscig
lub osigga sukcesy w réznorodnych szkolnych i pozaszkolnych formach rywalizacji, ktére obejmujg zagadnienia zwigzane z biologig. Poszerza wiedze biorgc
udziat w tematycznych wydarzeniach, wystawach, warsztatach biologicznych.

@ ocena bardzo dobra



Wymagania obejmujg tresci ksztatcenia, kiore zawierajg elementy najtrudniejsze, najbardziej ztozone, kreatywne, wazne do opanowania, wymagajgce
korzystania z roznych zrédet informaciji, uczen samodzielnie rozwigzuje zadania o wysokim poziomie ztozonosci, sprawnie postuguje sie zdobytymi
wiadomosciami, potrafi zastosowac je przy rozwigzywaniu zadan nietypowych, réwniez problemowych. Potrafi, w razie potrzeby, samodzielnie uzupetnic¢ braki
W swojej wiedzy.

@ ocena dobra

Wymagania dotyczg opanowania przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci zawartych w programie nauczania w sposéb zadowalajgcy. Uczen posiada dobrg
orientacje w zakresie zdobytej wiedzy i poprawnie ja stosuje. Sprawnie postuguje sie terminologig biologiczng, poprawnie i samodzielnie rozwigzuje typowe
zadania teoretyczne i praktyczne (o $rednim poziomie ztozonosci), zachowuje doktadnosc i staranno$¢ wystarczajgcg do poprawnego rozwigzywania zadania
lub problemu, umiejetnie dokonuje poréwnan.

@ ocena dostateczna
Wymagania obejmuja tresci ksztatcenia, ktére sg niezbedne w uczeniu biologii, uzyteczne w szkolnej i pozaszkolnej dziatalno$ci ucznia,
@ ocena dopuszczajaca

stosunkowo fatwe do opanowania przez wszystkich uczniéw, a wiec o niewielkim stopniu ztozonosci, dajace sie wykorzysta¢ w wielu sytuacjach, uniwersalne.
Uczen wykazuje znajomos¢ podstawowej terminologii biologicznej, rozumie teorie i procesy biologiczne, uwzglednione w programie, a takze rozwigzuje
zadania o $rednim stopniu trudnosci.

Uczen opanowat te partie materiatu, ktérych zrozumienie jest niezbedne na danym etapie ksztatcenia oraz, konieczne do kontynuowania dalszej nauki biologii,
nastawione gtéwnie na wiadomosci, a nie umiejetnosci. Dotyczg wiedzy na poziomie podstawowym, ale niewyczerpujgcym, w ktérej wystepujg braki, one
jednak nie przekreslajg mozliwosci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy w ciggu dalszej nauki. Uczen potrafi odtworzy¢ podstawowe wiadomosci, o
niewielkim stopniu ztozono$ci i zastosowac je w sytuacjach nieskomplikowanych i typowych, rozwigzywac proste zadania.

@ ocena niedostateczna

Uczeh nie zdobyt obowigzujgcej wszystkich wiedzy podstawowej. Nie potrafi odtworzy¢é wiadomosci z pamieci lub odtwarzajgc je popetnia btedy rzeczowe.
Jesli nawet odtworzy wiadomosci poprawnie, to nie potrafi ich zastosowac w sytuacjach nieskomplikowanych i typowych, nie rozwigzuje najprostszych zadan.
Brak podstawowych wiadomos$ci uniemozliwia dalsze zdobywanie wiedzy z biologii.

Uwaga: Wymagania na stopien wyzszy mieszczg w sobie wszystkie wymagania na stopien nizszy. Przechodzenie z nizszego poziomu osiggnie¢
ucznidéw do wyzszego polega przede wszystkim na: podnoszeniu sprawnosci w zdobywaniu, selekcji i w prezentacji informacji biologicznej;
uzupelnianiu zasobu stosowanych terminéw biologicznych; zwiekszaniu stopnia ztozonosci zadan, podnoszeniu sprawnosci i samodzielnosci w
ich rozwigzywaniu; wzbogaceniu mozliwosci praktycznego zastosowania wiedzy biologicznej.



Il Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

1. Formy ustne: aktywno$c¢ na lekcji, odpowiedz ustna
2. Formy pisemne: sprawdziany , kartkdwki, zadania domowe, karty pracy, sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci za pomocg wirtualnych narzedzi

3. Inne formy: prezentacje wygtoszone przed klasg, prezentacje powtérkowe, quizy, udziat w olimpiadach, konkursach, dodatkowych wystawach, warsztatach,
dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych

Il Zasady oceniania i skala ocen

1. Obowigzuje cyfrowa skala ocen punktowanych prac pisemnych z uwzglednieniem,, +",,-". Punkty uzyskane na sprawdzianach beda przeliczane na stopnie
wg nastepujgcych zasad okreslonych w WSO: Ocena Procentowy udziat punktow

celujacy 98% - 100%, bardzo dobry 86%-97,99%, dobry 71%-85,99%, dostateczny 56%-70,99%, dopuszczajacy 41%-55,99% niedostateczny 0-40,99%
2. Ocena s$rédroczna i roczna nie jest srednig arytmetyczng ani wazong ocen czgstkowych.

3. Wszystkie oceny sg jawne, obiektywne i umotywowane.

IV Zasady ogdlne

1. Sprawdziany sg zapowiadane z wyprzedzeniem nie mniejszym niz tydzien (informacja podawana réwniez w e-dzienniku) Uczniowie sg informowani jaki
zakres materiatu bedzie obejmowat sprawdzian. Kartkéwki mogg by¢ pisane przy pomocy urzgdzeh elektronicznych.

2. Sprawdzone i ocenione prace pisemne sg udostepniane uczniom do wglgdu w trakcie zaje¢ lekcyjnych, a rodzicom po wczesniejszym umowieniu.

3. Uczen ma obowigzek pisania takze tych prac klasowych (sprawdzianéw oraz kartkdwek ), ktére klasa pisata w czasie jego nieobecnosci. Zalegtg prace
pisze na pierwszej lekcji po powrocie, chyba, Ze nieobecnosc¢ trwata tydzien lub dtuzej. W tym przypadku uczeh zgtasza sie do nauczyciela na pierwszej
lekcji przedmiotu po powrocie do szkoty w celu ustalenia indywidualnego terminu zalegtej pracy.

Niezgtoszenie tego faktu i nie pisanie pracy klasowej skutkuje brakiem zaliczenia danej partii materiatu.

4. Uczeh ma prawo do poprawienia ocen w ciggu dwdéch tygodni od otrzymania ocenionej pracy, po wczesniejszym ustaleniu terminu z nauczycielem. Kazdg
prace mozna poprawi¢ tylko jeden raz.

5. Uczen moze by¢ 2 razy lub 1 raz (jezeli przedmiot jest realizowany w wymiarze 1 godz./tyg.) w péiroczu nieprzygotowany do lekcji, nieprzygotowanie
obejmuje zadanie domowe, nieposiadanie podrecznika lub kart pracy itp.

a) nauczyciel odnotowuje ten fakt w dzienniku
b) nieprzygotowanie nalezy zgtosi¢ przed zajeciami

c) zwolnienie nie dotyczy zapowiedzianych sprawdzianéw, zapowiedzianych powtérek oraz poprawy sprawdzianéw



8. Uczen ma obowigzek odrabiania prac domowych, wykonywania kart pracy itp
9. Uczen jest zobowigzany do prowadzenia biezacych notatek, posiadania podrecznika oraz kart pracy ( zakres rozszerzony)

11. Podczas lekcji zabronione jest korzystanie z telefonéw komorkowych. Z wyjatkiem sytuacji w ktérej nauczyciel wczesniej zapowie kartkdwke lub
sprawdzian do ktérego napisania to urzgdzenie elektroniczne bedzie niezbedne.

12. Do uzyskania klasyfikacji do nastepnej klasy i uzyskania pozytywnej oceny z przedmiotu wymagana jest okreslona w statucie frekwencja.






Wymagania edukacyjne z biologii — 1 klasa szkoty ponadpodstawowej,

zakres rozszerzony, od 1 wrze$nia 2025 r.

Poziom wymagan
Nr Temat . ;
lekcji ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Rozdziatl 1. Badania biologiczne
1. Metody badawcze ¢ rozréznia metody * wyjasnia, na czym e omawia zasady « analizuje kolejne » wlasciwie planuje
w biologii poznawania $wiata polega réznica miedzy | prowadzenia etapy prowadzenia obserwacje
e wymienia etapy obserwacja i dokumentowania badan i doswiadczenia oraz
badan biologicznych a doswiadczeniem badan « odnosi sie do interpretuje ich
¢ okresla problem e odréznia problem e okresla gtéwne etapy | wynikéw uzyskanych | wyniki
badawczy, hipoteze badawczy od hipotezy | badan do konkretnych | przezinnych badaczy | e odréznia préobe
badawcza e dokumentuje obserwacji e ocenia poprawnos$¢ kontrolng pozytywna
e odrdznia prébe obserwacje i proste i doSwiadczen zastosowanych od préby kontrolnej
kontrolng od préby doswiadczenia biologicznych procedur badawczych | negatywnej
badawczej e odréznia zmienng e planuje przyktadowa | e formutuje wnioski
» wskazuje sposob zalezna od zmiennej obserwacje biologiczng
prowadzenia niezaleznej * wykonuje
dokumentacji dokumentacje
doswiadczenia przyktadowej
i obserwacji obserwacji
2. Obserwacje * podaje nazwy » wyjasnia sposob ¢ poréwnuje dziatanie ¢ okresla zasade ¢ na podstawie
3. mikroskopowe elementéw uktadu dziatania mikroskopu dziatania mikroskopu | réznych zdjec
optycznego i uktadu mikroskopow optycznego fluorescencyjnego zamieszczonych
mechanicznego optycznego i mikroskopu * wyjasnia réznice w literaturze
mikroskopu i elektronowego elektronowego w sposobie dziatania popularnonaukowej
optycznego e wymienia zalety i mikroskopow wskazuje, za pomoca
e wymienia cechy wady mikroskopow elektronowych: jakiego mikroskopu
obrazu ogladanego w optycznych oraz transmisyjnego uzyskano
mikroskopie elektronowych i skaningowego przedstawiony obraz
optycznym epodejmuje probe * samodzielnie i uzasadnia swoj
e obserwuje pod wyKkonania poprawnie | wykonuje preparaty wybor
mikroskopem gotowe preparatu mikroskopowe * stosuje pojecie
preparaty mikroskopowego zdolnos¢ rozdzielcza
e oblicza powiekszenie i obejrzenia go pod do opisu dziatania
mikroskopu mikroskopem mikroskopow réznych
typow
4. Proste analizy e poprawnie * odczytuje oraz « odczytuje, analizuje, ¢ odczytuje, analizuje, | e stosuje podstawowe
statystyczne konstruuje tabele i przetwarza informacje | interpretuje oraz interpretuje oraz paramentry
w biologii wykresy tekstowe, graficzne przetwarza informacje | przetwarza informacje | statystyczne
e stosuje podstawowe | iliczbowe w typowych | tekstowe, graficzne tekstowe, graficzne
paramentry sytuacjach i liczbowe w typowych
statystyczne: « stosuje podstawowe | sytuacjach




minimum,
maksymum, $rednia
arytmetyczna

paramentry
statystyczne:
minimum, maksymum,
$rednia arytmetyczna,
dominanta, srednia
wazona, mediana

iliczbowe

w nietypowych
sytuacjach

5. Analiza materialéw | ¢ wykorzystuje e odr6znia fakty od e objasnia i komentuje  krytycznie ocenia, e krytycznie odnosi
zrédtowych réznorodne zrdédta opinii informacje, postugujac | czy materiat Zrédtowy | sie do informacji
i metody pozyskiwania sie terminologig jest wiarygodny pozyskanych z
informacji biologiczna « wykazuje btedne réznych zrédetl, w tym
¢ odréznia wiedze zwiazki przyczynowo- | ze Zrédet
potoczng od wiedzy -skutkowe internetowych
uzyskanej metodami
naukowymi
6. Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomo$ci i umiejetnos$ci z rozdziatu ,Badania biologiczne”
Rozdziat 2. Chemiczne podstawy zycia
7. Skiad chemiczny « klasyfikuje zwigzki e omawia znaczenie e charakteryzuje « rysuje modele * przeprowadza
8. organizméw chemiczne na wybranych makro- budowe réznych typéow | réznych typdw wigzan | samodzielnie
organiczne i mikroelementow wigzan chemicznych chemicznych doswiadczenia
i nieorganiczne » wyjasnia pojecie: e charakteryzuje » wykazuje zwiagzek dotyczace zmian
e wymienia zwiazki pierwiastki biogenne witasciwosci miedzy budowa napiecia
budujace organizm « okresla znaczenie fizykochemiczne wody | i wtasciwo$ciami powierzchniowego
« klasyfikuje i wystepowanie ¢ uzasadnia znaczenie czasteczki wody wody oraz wtasciwie
pierwiastki na wybranych typow soli mineralnych dla a jej rola w organizmie | interpretuje uzyskane
makroelementy wigzan i oddziatywan organizmow e przeprowadza proste | wyniki
i mikroelementy chemicznych doswiadczenia » wskazuje i wyjasnia
(Fe,, F) » wskazuje substancje dotyczace wtasciwosci | sposéb oddziatywan
e wymienia hydrofilowe wody miedzy czasteczkami
pierwiastki biogenne i hydrofobowe oraz na funkcjonowanie
e wymienia wigzania okresla ich organizmow
i oddziatywania wtasciwosci
chemiczne e omawia budowe
e wymienia funkcje czasteczki wody
wody « okresla, za jakie
* podaje wtasciwosci wtasciwosci wody
fizykochemiczne wody | odpowiadajq wskazane
e wymienia funkcje zjawiska, np.
soli mineralnych unoszenie sie lodu na
powierzchni wody
9. Budowa i funkcje « klasyfikuje e okresla kryterium * wskazuje roéznice e omawia « planuje
10. sacharydow sacharydy na klasyfikacji miedzy poszczegblnymi | powstawanie form i przeprowadza
11. monosacharydy, sacharydow monosacharydami pierscieniowych doswiadczenie
disacharydy e wyjasnia, w jaki e charakteryzuje monosacharydéw pozwalajace wykry¢

i polisacharydy oraz

podaje ich przyktady

spos6b powstaje
wigzanie

e ilustruje
powstawanie wigzania

glukoze




e wymienia
wlasciwosci
monosacharydéw,
disacharydow i
polisacharydow

* nazywa wigzanie
glikozydowe i
wskazuje je na
schematach cukréw
ztozonych

e nazywa czynnik za

0-glikozydowe (o, )
e omawia
wystepowanie

i znaczenie wybranych
monosacharydéw,
disacharydow

i polisacharydéw

» wskazuje sposéb
wykrywania skrobi
w materiale
biologicznym

i poréwnuje budowe
wybranych
polisacharydéw

e poréwnuje budowe
chemiczng
monosacharydéw,
disacharydow

i polisacharydow

« planuje
doswiadczenie majace
na celu wykrycie skrobi

0-glikozydowego

* planuje
doswiadczenie majace
na celu wykrycie
glukozy w materiale
biologicznym

* wyjasnia
wlasciwosci
redukujace glukozy
» wyjasnia, dlaczego
skrobia i celuloza
peinig odmienne
funkcje

w organizmie

pomoca ktére wykryje e planuje i
skrobie przeprowadza
doswiadczenie
pozwalajace wykry¢
skrobie w bulwie
ziemniaka
12. Budowa i funkcje « klasyfikuje lipidy ze | » wyjasnia, na czym e charakteryzuje e poréwnuje * wyjasnia zwiagzek
13. lipidow wzgledu na budowe polega réznica miedzy | budowe lipidéw poszczegblne grupy miedzy budowa
czasteczek ttuszczami nasyconymi | prostych, ztozonych lipidéw poszczegblnych
e podaje podstawowe | a ttuszczami w tym izoprenowych e omawia budowe lipidow a funkcjami,
funkcje lipidow nienasyconymi * wyjasnia znaczenie fosfolipidow i ich jakie pelnig w
e podaje podstawowe | ¢ wymienia kryteria cholesterolu rozmieszczenie organizmach
znaczenie lipidow Klasyfikacji lipidow » wskazuje zwigzek w btonie biologicznej
e wskazuje znaczenie e omawia budowe miedzy obecno$cia e analizuje i
cholesterolu tréjglicerydu wigzan podwojnych poréwnuje budowe
e omawia budowe w kwasach triglicerydu
fosfolipidow i ich ttuszczowych i fosfolipidu
rozmieszczenie w a wlasciwo$ciami ¢ wyjasnia znaczenie
btonie komoérkowej lipidow karotenoidéw dla
roslin
14. Aminokwasy. e wymienia rézne * podaje kryteria e charakteryzuje grupy | e poréwnuje biatka « zapisuje dowolng
15. Budowa i funkcje rodzaje aminokwaséw | klasyfikacji biatek biatek ze wzgledu na fibrylarne i globularne | sekwencje
biatek e przedstawia budowe | » wskazuje wigzanie pelnione funkcje, liczbe | ¢ poréwnuje proces aminokwaséw
aminokwaséw peptydowe aminokwaséw koagulacji i w tripeptydzie
biatkowych e wyjasnia, na czym w tancuchu i strukture | denaturacji biatek » wykazuje zwigzek
* podaje nazwe polegaja i w jakich oraz obecnos¢ oraz wskazuje ich budowy biatek z ich
wigzania miedzy warunkach zachodza elementéw znaczenie dla funkcjami
aminokwasami koagulacja i nieaminokwasowych organizmow w organizmie
e wymienia poziomy denaturacja biatek « zapisuje reakcje
organizacji biatek - ¢ podaje wptyw powstawania
strukture wybranych czynnikéw | dipeptydu
przestrzenng fizykochemicznych na | ¢ wyja$nia znaczenie

» podaje nazwy grup
biatek ze wzgledu na

biatka

struktur I-, II-, I11i
IV-rzedowej biatek




petione funkcje,
liczbe aminokwaséw
w tancuchu, strukture
e wymienia
przyktadowe biatka

i podaje ich funkcje

e omawia budowe
biatek

« okresla biologiczne
znaczenie biatek
(albuminy, globuliny,
histony, kolagen,

e charakteryzuje
struktury I, II-, III-
ilV-rzedowa

e zapisuje wzoér og6lny
aminokwasow

« klasyfikuje biatka ze
wzgledu na funkcje
pelnione w organizmie

¢ wyjas$nia znaczenie
oddzialywan w
strukturach III'i IV-
rzedowej biatka

e charakteryzuje biatka
proste i ztozone

keratyna,
hemoglobina,
mioglobina)
16. Wiasciwosci * wymienia e opisuje ¢ wyjasnia, w jakich e przeprowadza e planuje
i wykrywanie bialek | podstawowe doswiadczenie warunkach zachodza doswiadczenie i przeprowadza
wilasciwosci biatek wptywu jednego koagulacja i dotyczace wptywu doswiadczenie
* wyjasnia pojecia: z czynnikow denaturacja biatek réznych czynnikéw wplywu réznych
koagulacja, fizykochemicznych » wskazuje réznice fizykochemicznych substancji na
denaturacja na biatko miedzy koagulacja (pH, temperatura) wlasciwosci biatek
e wymienia czynniki a denaturacjg biatek na biatko
wywotujace
denaturacje
17. Budowa i funkcje e charakteryzuje e wyjasnia, na czym e charakteryzuje e rozréznia zasady » wyjas$nia zwigzek
18. nukleotydow oraz budowe pojedynczego | polega budowe chemiczng azotowe na podstawie | sekwencji DNA
kwasow nukleotydu komplementarnos¢ i budowe przestrzenna | wzoréw z I-rzedowg struktura
nukleinowych DNAiRNA zasad czasteczek DNA oraz « oblicza procentowa biatek
 przedstawia role * przedstawia rodzaje RNA zawartos$¢ zasad * rozwigzuje zadania
DNA nukleotydéw iichrole | ¢ poréwnuje budowe azotowych w DNA 0 wyzszym stopniu
e wymienia wigzania e wymienia i role DNA z budowa » wykazuje zwigzek trudnosci dotyczace
wystepujace w DNA dinukleotydy irolg RNA replikacji z podziatem | zawartos$ci zasad
i RNA iichrole * przedstawia proces komorki azotowych
¢ wymienia rodzaje e wymienia i wskazuje | replikacji DNA w czasteczce DNA
RNA wigzania w czasteczce | e rysuje schemat
i okresla ich role DNA budowy nukleotyddw
» okresla lokalizacje » wyjasnia pojecie: DNA i RNA
DNA w komoérkach podwdjna helisa
eukariotycznych
i prokariotycznych
19. Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci z rozdziatu ,Chemiczne podstawy zycia”
20. Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Chemiczne podstawy zycia”

Rozdzial 3. Komérka - podstawowa jednostka zycia




21. Budowa i funkcje  wyjasnia pojecia: » wyjasnia zaleznos$¢ « klasyfikuje komérki e wymienia przyktady | e wyjasnia, dlaczego
22. komorki. Rodzaje komérka, organizm miedzy wymiarami ze wzgledu na najwiekszych komoérki majg
komoérek jednokomérkowy, komorki a jej wystepowanie jadra i najmniejszych niewielkie rozmiary
organizmy powierzchnia komorkowego komorek roslinnych e argumentuje
wielokomdrkowe, i objetoscia e charakteryzuje i zwierzecych i wyjasnia przyczyny
organizmy tkankowe, e rysuje wybrang funkcje struktur e analizuje znaczenie réznic miedzy
formy kolonijne komorke komorki wielkosci i ksztattu komorkami
e wymienia przyktady | eukariotyczng na prokariotycznej komorki w transporcie | ¢ wykazuje zwigzek
komorek podstawie obserwacji | ¢ poréwnuje komoérke substancji do funkcji organelli z ich
prokariotycznych mikroskopowej prokariotyczng i z komorki budowa
i eukariotycznych « podaje funkcje z komorka e samodzielnie » wykazuje i omawia
e wskazuje na rysunku | réznych komoérek eukariotyczng wykonuje nietrwaty zwigzek budowy
i podaje nazwy w zaleznosci od » wskazuje cechy preparat komorki z pelniong
struktur komorki miejsca wystepowania | wspdlne i réznice mikroskopowy przez nig funkcja
prokariotycznej miedzy komdrkami « przedstawia btony
i komorki eukariotycznymi wewnatrzkomoérkowe
eukariotycznej jako zintegrowany
e rozréznia komorki: system strukturalno-
zwierzecy, roslinna, -funkcjonalny oraz
grzybowa okresla jego role
i prokariotyczna w kompartmentacji
komdrki
23. Blony biologiczne e wymienia i wskazuje | ¢ omawia model ¢ charakteryzuje biatka | e analizuje * wyjasnia zwigzek
sktadniki bton budowy btony btonowe rozmieszczenie biatek | wtasciwosci biatek
biologicznych biologicznej e omawia budowe i lipidow w btonach btonowych z budowa
e wymienia e wymienia funkcje i wtasciwosci lipidow biologicznych komorki
wtasciwosci bton biatek btonowych wystepujacych * wyjasnia
biologicznych w btonach wtasciwosci bton
e wymienia biologicznych biologicznych
podstawowe funkcje * wyjasnia selektywny | ¢ wykazuje zwigzek
bton biologicznych charakter bton budowy btony
biologicznych z pelnionymi przez nig
funkcjami
24. Transport przez e wymienia rodzaje e wyjasnia réznice e charakteryzuje rézne | e planuje e planuje
25. btony biologiczne transportu przez miedzy transportem rodzaje transportu doswiadczenie majace | do$wiadczenie
btony (dyfuzja prosta | biernym przez btony na celu obserwacje dotyczace transportu
i dyfuzja wspomagana, | a transportem ¢ wyjasnia role btony plazmolizy réznych substancji
transport aktywny, czynnym komorkowej i deplazmolizy przez blony
endocytoza i e rozréznia endocytoze | e poréwnuje zjawiska w komoérkach * wyjasnia, w jaki
egzocytoza) i egzocytoze osmozy i dyfuzji roslinnych sposob

 wyjasnia pojecia:
osmoza, turgor,
plazmoliza,
deplazmoliza

e odréznia substancje
osmotycznie czynne od
substancji osmotycznie
biernych

* przedstawia skutki
umieszczenia komorki
roslinnej oraz komorki
zwierzecej w
roztworach:

* wyjasnia réznice

w sposobie dziatania
biatek kanatowych

i no$nikowych

w kosmetologii i
farmacji wykorzystuje
sie wtasciwosci bton

e planuje
doswiadczenie majace




e charakteryzuje biatka
btonowe

e analizuje schematy
transportu substancji
przez btony

hipotonicznym,
izotonicznym

i hipertonicznym

» wykazuje zwigzek
miedzy budowa bton
a jej funkcjami

¢ na wybranych
przyktadach wyjasnia
réznice miedzy
endocytoza

a egzocytozg

» wyjasnia, dlaczego
btona biologiczna jest

na celu udowodnienie
selektywnej
przepuszczalnosci
btony

selektywnie
przepuszczalna
26. Jadro komdrkowe.  wyjasnia pojecia: « identyfikuje elementy | e charakteryzuje e dowodzi, ze komoérki | e uzasadnia znaczenie
27. Cytozol chromatyna, budowy jadra elementy jadra eukariotyczne upakowania DNA
nukleosom, komérkowego komorkowego zawieraja rozna liczbe | wjadrze
chromosom « okresla sktad e charakteryzuje jader komodrkowych komoérkowym
e okresla budowe chemiczny chromatyny | budowe chromosomu e ilustruje plan e planuje
jadra komdrkowego * wyjasnia znaczenie e poréwnuje elementy | budowy wici i rzeski i przeprowadza
e wymienia funkcje jaderka i otoczki cytoszkieletu pod oraz podaje réznice doswiadczenie
jadra komdérkowego jadrowej wzgledem budowy, miedzy nimi badajace ruchy
* podaje sktadniki e wymienia funkgji i » dokonuje obserwacji | cytozolu
cytozolu i identyfikuje kolejne rozmieszczenia ruchéw cytozolu w komérkach
* podaje funkcje etapy upakowania » wyjasnia, w jaki w komérkach ro$linnych
cytozolu DNA sposéb odbywa sie moczarki kanadyjskiej
e wymienia elementy | wjadrze komérkowym | ruch ¢ uzasadnia réznice
cytoszkieletu i ich e rysuje chromosom cytozolu miedzy rzeska a wicig
funkcje metafazowy » wskazuje réznice * wyjasnia zwiagzek
* podaje funkcje miedzy elementami budowy z funkcja
rzesek i wici cytoszkieletu sktadnikow
* wyjasnia znaczenie cytoszkieletu
upakowania
chromatyny
w chromosomie
28. Mitochondria e wymienia organelle e charakteryzuje ¢ wyjasnia, od czego * przedstawia sposoby | e okre$la zaleznos¢
29. i plastydy. Teoria komoérki budowe zalezg liczba powstawania miedzy aktywno$cia
endosymbiozy eukariotycznej mitochondriéw i rozmieszczenie plastydow metaboliczna
otoczone dwiema « klasyfikuje typy mitochondriéw i mozliwo$ci komorki
btonami plastydéw w komoérce przeksztatcania ailoscig i budowa
* opisuje budowe e charakteryzuje ¢ poréwnuje typy réznych rodzajow mitochondriow
mitochondriow budowe chloroplastu plastydow plastydow * przedstawia
* podaje funkcje e wymienia argumenty | e wyjasnia, dlaczego * rozpoznaje typy argumenty
mitochondriow potwierdzajace mitochondria i plastydy | plastydéw na przemawiajace
* wymienia funkcje stuszno$¢ teorii nazywa sie organellami | podstawie obserwacji | za
plastydéw endosymbiozy potautonomicznymi mikroskopowej endosymbiotycznym
e wymienia rodzaje e uzasadnia role pochodzeniem
plastydow mitochondridéw jako mitochondriow
centrow i plastydéw

energetycznych




e dokonuje obserwacji
mikroskopowych
plastydow

e przedstawia
zalozenia teorii

30. Struktury e wymienia komorki e poréwnuje siateczke | e wyjasnia réznice * wyjasnia role * wyjasnia role
31. Komérkowe zawierajgce wakuole sroédplazmatyczna miedzy wodniczkami substancji przedziatlow
otoczone jedna » wymienia funkcje szorstka z siateczka u protistow osmotycznie czynnych | komérkowych
btona wakuoli srodplazmatyczna e omawia role zawartych w syntezie roznych
i rybosomy e charakteryzuje gtadka sktadnikéw wakuoli w wakuoli roslinnej substancji, np.
budowe i role e omawia budowe * wyjasnia role * omawia funkcjonalne | hormonéw
siateczki wakuoli tonoplastu powigzania miedzy
$rédplazmatycznej « identyfikuje na w procesach rybosomami, siateczka
e opisuje budowe podstawie obserwacji osmotycznych $rodplazmatyczna,
rybosomow, ich mikroskopowej aparatem Golgiego
powstawanie i krysztaty szczawianu i btong komoérkowa
pelniong funkcje wapnia w wakuolach
e okresla lokalizacje ro$linnych
rybosomow w
komorce
e opisuje budowe i
role aparatu Golgiego
i lizosoméw
32. Sciana komérkowa e wymienia komarki « charakteryzuje ¢ wyjasnia, na czym » wykazuje rdznice ¢ wyjasnia, w jaki
zawierajgce $ciane budowe $ciany polegaja modyfikacje w budowie Sciany sposob substancje
komoérkowa komorkowe;j wtoérnej $ciany komorkowe;j modyfikujgce wtdrng
e wymienia funkcje  wyjasnia funkcje komoérkowej pierwotnej $ciane komoérkowg
$ciany komdrkowe;j $ciany komoérkowej  przedstawia zwigzek | i $ciany komoérkowej zmieniajg jej
e przedstawia budowe | » wskazuje réznice budowy $ciany z jej wtdrnej u roslin wilasciwosci
$ciany komoérkowej w budowie pierwotnej | funkcja » wykazuje zwigzek
e wymienia zwiazki i wtérnej $ciany e tworzy mape budowy $ciany
modyfikujgce wtdrng | komdrkowej roslin mentalng dotyczaca komorkowej z
$ciane komorkowg » obserwuje pod budowy i roli $ciany pelniona przez nig
roslin mikroskopem $ciane komorkowe;j funkcja
* podaje nazwy komoérkowa
potaczen
miedzykomérkowych
w komérkach
ro$linnych
33. Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci z rozdziatu ,Komérka - podstawowa jednostka Zycia”
34. Sprawdzenie stopnia opanowania wiadmosci I umiejetno$ci z rozdzialu ,Komérka - podstawowa jednostka zycia”
35. Cykl komorkowy. * przedstawia etapy » wyjasnia pojecie: « analizuje schemat e charakteryzuje * wyjasnia, w jaki
36. Mitoza cyklu komoérkowego kariokineza przedstawiajacy ilos¢ sposob formowania spos6b cykl

komérkowy jest




e rozpoznaje etapy e charakteryzuje DNA i liczbe wrzeciona kontrolowany
mitozy poszczegolne etapy chromosomoéw kariokinetycznego w komorce
¢ identyfikuje mitozy w poszczegblnych w komoérkach ¢ wyjas$nia skutki
chromosomy ptci » wyjasnia role etapach cyklu ro$linnej mechanizmu
i autosomy interfazy komoérkowego i zwierzecej transformacji
« identyfikuje w cyklu Zyciowym e charakteryzuje » wskazuje sytuacje, nowotworowej dla
chromosomy komorki poszczegoblne etapy w ktérych apoptoza organizmu czlowieka
homologiczne e wymienia skutki interfazy komorek jest ¢ argumentuje, Ze
* wyjas$nia réznice zaburzen cyklu « okre$la znaczenie konieczna proces apoptozy jest
miedzy komoérka komoérkowego wrzeciona wazny dla
haploidalng e wymienia czynniki kariokinetycznego prawidtowego
a komérka diploidalng | wywotujace * wyjasnia, na czym funkcjonowania
 wyjasnia pojecie: transformacje polega programowana organizmu
apoptoza nowotworowa $mier¢ komorki

37. Mejoza e przedstawia etapy e charakteryzuje ¢ wyjasnia znaczenie ¢ wyja$nia zmiany e argumentuje

38. mejozy przebieg mejozy crossing-over zawartoSci DNA konieczno$¢ zmian
» przedstawia e charakteryzuje * wyjasnia zmiany podczas mejozy zawartosci
znhaczenie mejozy przebieg crossing-over | zawartosci DNA * wyjasnia znaczenie DNA podczas mejozy
 wyjasnia zjawisko podczas zaptodnienia mejozy » wyja$nia zwigzek
crossing-over e poréwnuje przebieg rozmnazania

mitozy i mejozy piciowego
z zachodzeniem
procesu mejozy
39. Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z zagadnien dotyczacych podzialéw komorkowych
Rozdzial 4. Metabolizm

40. Podstawowe zasady | ¢ wyjasnia pojecia: * podaje poziom e charakteryzuje e poréwnuje rodzaje * wykazuje, ze

41. metabolizmu metabolizm, energetyczny budowe ATP fosforylacji procesy anaboliczne
anabolizm, katabolizm | substratéw oraz e omawia przebieg e analizuje przebieg i kataboliczne s3 ze
e charakteryzuje produktéw reakcji fosforylacji reakcji redoks soba powigzane
podstawowe kierunki | endoergicznych substratowej, z udziatem NADP+* ¢ wyjasnia, w jaki
przemian i egzoergicznych fotosyntetycznej e opisuje mechanizmy | sposéb ATP sprzega
metabolicznych e wymienia cechy ATP | i oksydacyjnej fosforylacji ADP metabolizm
(anabolizm, * przedstawia e poréwnuje istote (substratowe;j
katabolizm) sumaryczny zapis procesow i chemiosmozy)
e wymienia no$niki procesu fosforylacji anabolicznych e charakteryzuje

energii w komorce

e wymienia rodzaje
fosforylacji

e przedstawia budowe
i podstawowa funkcje
ATP

e przedstawia istote
reakcji utleniania

i redukcji

e wymienia nos$niki
elektronow

» wskazuje postaci
utlenione

i zredukowane
przenos$nikow
elektronéw na
schematach

i katabolicznych

e wymienia inne niz
ATP nos$niki energii

e przedstawia
znaczenie

NAD+ FAD, NADP+

w procesach utleniania
i redukcji

typowe reakcje
utleniania i redukcji
» wykazuje zwigzek
budowy ATP z jego
funkcja biologiczng




42. Budowa i dziatanie  wyjasnia pojecia: ¢ wyjasnia mechanizm | ¢ omawia budowe ¢ poréwnuje modele * wyjasnia
43. enzymow szlak metaboliczny, dziatania enzymoéw enzymow powstawania mechanizm katalizy
cykl metaboliczny * zapisuje rownanie ¢ wyjasnia mechanizm | kompleksu enzym- enzymatycznej
¢ wyjasnia pojecia: reakcji enzymatycznej | tworzenia kompleksu substrat na nietypowym
enzym, katalizator, e przedstawia, na czym | enzym-substrat e omawia zasady przyktadzie
energia aktywacji polega swoisto$¢ * wyjasnia podstawowe | nazewnictwa * wyjasnia, czym jest
e przedstawia budowe | substratowa enzymu wlasciwos$ci enzyméw | i klasyfikacji enzymow | swoistos¢
enzymow e wymienia * przedstawia substratowa enzymu i
* wyjas$nia role wlasciwosci enzyméw | klasyfikacje enzymow z czego ona wynika
enzyméw w komérce * wyjasnia na wedtug typu
przyktadach pojecia: klasyfikowanej reakcji
szlak metaboliczny, cykl
metaboliczny
44. Regulacja e wymienia » wskazuje sposoby » wyjasnia, w jaki * planuje * wyjasnia
45, aktywnoSsci podstawowe czynniki | regulacji aktywnosci sposéb na szybkos¢ doswiadczenie majgce | i argumentuje,
enzymow wplywajace na enzymow reakcji na celu wykazanie w jaki sposéb wiedza
szybko$¢ reakcji » wyjasnia pojecie: enzymatycznych wplywu temperatury o dziataniu enzyméw
enzymatycznych sprzezenie zwrotne wplywaja: stezenie na aktywnos$c¢ katalazy | ma wptyw na rozwéj
* wyjasnia pojecia: ujemne i wskazuje, na substratu, temperatura, | w bulwach ziemniaka | medycyny
stata Michaelisa, czym ono polega pH, stezenie soli, e poréwnuje e okresla, w jaki
inhibitor, aktywator  poréwnuje stezenie enzymu, mechanizm dziatania spos6b mozna
» przedstawia sposoby | powinowactwo aktywatory, inhibitory | inhibitoréw sprawdzi¢, czy dana
regulacji aktywnosci enzymow do e poréwnuje hamujacych enzymy substancja jest
enzymow substratéw na mechanizm inhibicji nieodwracalnie inhibitorem
* podaje, na czym podstawie wartosci kompetycyjnej i odwracalnie odwracalnym czy
polega sprzezenie statej Michaelisa (Kum) i niekompetycyjnej « planuje inhibitorem
zwrotne ujemne e przedstawia przebieg | ¢ omawia sposoby i przeprowadza nieodwracalnym
e przedstawia rodzaje | do$wiadczenia regulacji przebiegu doswiadczenie enzymu
inhibitoréw i ich role dotyczacego wptywu szlakow dotyczace wptywu
pH na aktywno$c¢ metabolicznych réznych czynnikow
enzymu trawiennego, ¢ wyja$nia mechanizm | fizykochemicznych
np. pepsyny sprzezenia zwrotnego (pH, temeratury) na
ujemnego jako sposobu | aktywno$¢ enzymdéw
regulacji przebiegu e omawia regulacje
szlakéw allosteryczng*
metabolicznych e omawia regulacje
e interpretuje wyniki ilosci enzymoéow*
doswiadczenia wptywu
pH (lub innego
czynnika) na dziatanie
enzymoOw trawiennych
46. Autotroficzne e wyjasnia ogdlny e wskazuje e wyjasnia mechanizm | ¢ poréwnuje barwniki | e przedstawia
47. odzywianie sie przebieg fotosyntezy podstawowe réznice powstawania ATP ro$linne i wskazuje ich | argumenty
48. organizmow - e wymienia produkty miedzy fotosynteza W procesie znaczenie potwierdzajace role
fotosynteza i substraty fotosyntezy | oksygeniczng chemiosmozy w fotosyntezie fotosystemoéw




e wymienia etapy
fotosyntezy i okresla
ich doktadna
lokalizacje w komorce
e charakteryzuje
gtowne etapy
fotosyntezy

e wymienia etapy
cyklu Calvina

» wyjasnia znaczenie
fotosyntezy dla
organizmoéw zyjacych
na Ziemi

e na podstawie
schematu opisuje
fosforylacje
niecykliczng

a fotosynteza
anoksygeniczng

» wykazuje zwigzek
budowy chloroplastu
z przebiegiem
fotosyntezy

¢ na podstawie
schematu analizuje
przebieg fazy zaleznej
od $wiatta oraz fazy
niezaleznej od $wiatta
e przedstawia role
fotosystemow

w fotosyntezie

e wyjasnia role
chlorofilu i barwnikéw
pomocniczych,
fotosyntetycznych

w przebiegu
fotosyntezy

e wymienia substraty
i produkty faz
fotosyntezy - zaleznej
od $wiatla i niezaleznej
od $wiatta

w chloroplascie

* na podstawie
schematu wyjasnia
fotofosforylacje
niecykliczng

e omawia budowe
czasteczki chlorofilu

e omawia budowe

i funkcje fotosystemow
[ill

e omawia przebieg
poszczeg6lnych etapow
cyklu Calvina

e omawia budowe

i dziatanie
fotosystemow

* wyjasnia zwiagzek
miedzy faza zalezng od
Swiatta a faza
niezalezng

od $wiatta

* opisuje przebieg
doswiadczenia
przedstawiajgcego
wplyw barwy Swiatta
na intensywno$¢
fotosyntezy

¢ wyjas$nia przebieg
doswiadczenia
dotyczacego wptywu
barwy §wiatta na
efektywnos¢
fotosyntezy i
formutuje wnioski

e okresla warunki,
przebieg oraz efekty
fosforylacji
fotosyntetycznej
niecyklicznej

* wycigga wnioski

z przedstawionego
doswiadczenia
dotyczacego wplywu
barwy $wiatta na
intensywnos¢
fotosyntezy

w fotosyntezie

« planuje

i przeprowadza
do$wiadczenie
badajace wptyw
barwy $§wiatta na
intensywnos¢
fotosyntezy

49.
50.

Czynniki
wplywajace na
intensywnos¢
fotosyntezy

e wymienia czynniki
zewnetrzne
wptywajace na
intensywnos$¢
fotosyntezy ($wiatto,
dwutlenek wegla,
temepratura, woda,
sole mineralne)

e wymienia czynniki
wewnetrzne
wptywajace na
intensywno$¢
fotosyntezy

e omawia przebieg

i wyniki
do$wiadczenia
badajacego wptyw

e przedstawia
rozmieszczenie
chloroplastow

w komorkach roslin
w zalezno$ci na
natezenia $wiatta

e opisuje wptyw
czynnikow
zewnetrznych na
proces fotosyntezy
e interpretuje wykres
zalezno$ci
intensywnosci
fotosyntezy od
stezenia dwutlenku
wegla

® wyjasnia, jak
natezenie Swiatta
wptywa na
intensywnos¢
fotosyntezy

e planuje i
przeprowadza
doswiadczenie
badajace wptyw
natezenia $wiatta i
temepratury na
intensywno$¢
fotosyntezy

¢ opisuje wptyw
czynnikow
wewnetrznych na

® wyjasnia, jakie
znaczenie dla uprawy
roslin majg czynniki
wplywajgce na
intensywnos¢
fotosyntezy

¢ planuje

i przeprowadza
do$wiadczenia
wykazujace wptyw
temperatury

i natezenia Swiatta na
intensywno$¢
fotosyntezy oraz
interpretuje wyniki
tych doswiadczen

o wykazuje zalezno$¢
rozmieszczenia
chloroplastéow

w komoérkach
wybranych roslin od
warunkdéw Swietlnych




réznych czynnikdw na
intensywnos$¢
fotosyntezy

 formutuje wnioski na
podstawie
przeprowadzonych lub
zilustrowanych
doswiadczen

intensywno$¢ procesu
fotosyntezy

e omawia
przystosowania roslin
$wiattolubnych

i cieniolubnych do
prowadzenia
fotosyntezy w
warunkach réznej
intensywno$ci $wiatta

51. Autotroficzne * wyjasnia pojecie: e wymienia etapy e omawia przebieg » wskazuje réznice * wyjasnia znaczenie
odzywianie sie chemosynteza chemosyntezy pierwszego i drugiego miedzy przebiegiem chemosyntezy
organizmoéw - e wymienia przyktady | ¢ wyjasnia, na czym etapu chemosyntezy fotosyntezy w ekosystemach
chemosynteza organizmow, u polega chemosynteza e przedstawia a przebiegiem kominéw

ktorych zachodzi znaczenie chemosyntezy hydrotermalnych
chemosynteza chemosyntezy

w produkcji materii

organicznej

52. Oddychanie * wyjasnia pojecie: » wykazuje zwigzek * omawia przebieg ¢ wyjasnia mechanizm | e na podstawie

53. komoérkowe. oddychanie budowy poszczeg6lnych etapéw | powstawania ATP przeprowadzonego

54. Oddychanie tlenowe | komdrkowe mitochondrium oddychania tlenowego | w procesie doswiadczenia

« zapisuje reakcje z przebiegiem procesu | e przedstawia bilans chemiosmozy wyjasnia, Ze tlen jest
oddychania oddychania energetyczny w mitochondriach niezbedny do
komoérkowego komoérkowego oddychania tlenowego | (fosforylacja kietkowania nasion
« okre$la znaczenie ¢ na podstawie ¢ przedstawia, na czym | oksydacyjna) ¢ wyjasnia, dlaczego
oddychania analizuje schematu polega fosforylacja e poréwnuje zysk tanicuch oddechowy
komoérkowego dla przebieg glikolizy, substratowa energetyczny brutto zachodzi wytgcznie
funkcjonowania reakcji pomostowej, » wyjasnia hipoteze i netto etapow w warunkach
organizmu cyklu Krebsa i chemiosmozy oddychania tlenowego | tlenowych
e wymienia etapy taficucha oddechowego | ¢ przeprowadza » wykazuje réznice
oddychania tlenowego | e wyrdznia substraty doswiadczenie miedzy fosforylacja
« lokalizuje etapy i produkty tych dotyczace wydzielania | substratowa
oddychania tlenowego | proceséw dwutlenku wegla przez | a fosforylacjg
w mitochondrium  uzasadnia, ze kietkujgce nasiona oksydacyjng
e wymienia czynniki oddychanie
wptywajace na komérkowe ma
intensywnos$¢ charakter kataboliczny
oddychania tlenowego | ¢ omawia czynniki
e wymienia organizmy | wptywajace na
oddychajace tlenowo intensywnos¢

tlenowego oddychania

komérkowego

55. Procesy » wyjasnia pojecia: * wyjasnia réznice e omawia przebieg e poréwnuje drogi * wyjasnia, dlaczego

56. beztlenowego oddychanie miedzy oddychaniem poszczegblnych etapéw | przemian utlenianie substratu
uzyskiwania energii beztlenowym fermentacji pirogronianu energetycznego




beztlenowe,

a fermentacja

« okresla zysk

w fermentacji

w warunkach

fermentacja e omawia energetyczny proceséw | alkoholowej, tlenowych dostarcza
e wymienia organizmy | wykorzystanie beztlenowych w fermentacji wiecej energii niz
przeprowadzajace fermentacji w zyciu « okresla warunki, mleczanowej w warunkach
oddychanie cztowieka w ktérych zachodzi i w oddychaniu beztlenowych
beztlenowe * podaje nazwy etapéw | fermentacja tlenowym
i fermentacje fermentacji e analizuje przebieg ¢ poréwnuje
« okresla lokalizacje fermentacji oddychanie tlenowe,
fermentacji w alkoholowej oddychanie
komoérce i w ciele i fermentac;ji beztlenowe
cztowieka mleczanowej i fermentacje
e wymienia * planuje
zastosowanie doswiadczenie majace
fermentacji na celu wykazanie
w przemysle wydzielania
spozywczym i w zyciu dwutlenku wegla
codziennym podczas fermentacji
alkoholowej
57. Metabolizm » wyjasnia pojecia:  na podstawie  na podstawie e omawia przebieg » wykazuje zwigzek
58. gléwnych glukoneogeneza, schematu analizuje schematu omawia rozktadu cukrow procesow
substratow glikogenoliza przebieg przebieg » wykazuje zwigzek glukoneogenezy
energetycznych « okresla lokalizacje glukoneogenezy glukoneogenezy miedzy procesem i glikogenolizy
glukoneogenezy i glikogenolizy i glikogenolizy beztlenowego z pozyskiwaniem
i glikogenolizy * przedstawia, uzyskiwania energii energii przez
w organizmie dlaczego glikogen jest w erytrocytach komoérke
cztowieka dobrym Zrédtem i w mie$niach
glukozy dla komdrek szkieletowych
a procesem
glukoneogenezy
59. Powtdrzenie wiadomosci z rozdziatlu ,Metabolizm”
60. Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetno$ci z rozdziatlu ,,Metabolizm”




Wymagania edukacyjne na poszczegdélne oceny z biologii dla klasy drugiej szkoly ponadpodstawowej

dla zakresu rozszerzonego od 1 wrzesnia 2025r.

Poziom wymagan

Lp. Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujgca
Rozdziat 1. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby
1. | Wirusy — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
2. | molekularne e przedstawia budowe e charakteryzuje e uzasadnia, ze wirusy e charakteryzuje e wykazuje, ze
pasozyty wiruséw jako budowe wirionu nie sg organizmami formy wiruséw pod obecnie do leczenia

bezkomaorkowych form e omawia przebieg e wyjasnia réznice wzgledem budowy | chordb cztowieka
infekcyjnych cyklu lizogenicznego i | miedzy cyklem litycznym | morfologicznej mozna wykorzystywac
e definiuje pojecia: wirion, | cyklu litycznego a cyklem lizogenicznym e poréwnuje wirusy
odwrotna transkrypcja bakteriofaga ¢ wyjasnia znaczenie przebieg cyklu e wykazuje zwigzek
e wymienia cechy wiruséw | ¢ omawia cykl odwrotnej transkrypcji lizogenicznego budowy wirusa ze
e wymienia drogi infekcyjny zwierzecego | w cyklu infekcyjnym bakteriofaga z sposobem
rozprzestrzeniania sie wirusa DNA retrowirusa cyklem zwierzecego | infekowania komorek
wybranych choréb e omawia cykI e klasyfikuje wirusy na wirusa DNA
wirusowych roslin, infekcyjny retrowirusa podstawie: rodzaju ¢ wyjasnia dziatanie
zwierzat i cztowieka (wirusa HIV) kwasu nukleinowego, szczepionek
¢ przedstawia zasady o wskazuje, jakie morfologii, typu komorki stosowanych
profilaktyki wybranych znaczenie w gospodarza w profilaktyce
chordéb wirusowych zwalczaniu wiruséw i sposobu infekcji oraz choréb wirusowych
e wskazuje znaczenie majg szczepienia podaje odpowiednie ich ¢ wyjasnia, dlaczego
wiruséw w przyrodzie i dla | ochronne przyktady niektére wirusy, np.
cztowieka e opisuje drogi e charakteryzuje wybrane | HIV, sg trudno
e wymienia choroby rozprzestrzeniania sie choroby wirusowe rozpoznawalne
wirusowe cztowieka infekcji wirusowych u cztowieka przez uktad
(wscieklizna, AIDS, cztowieka odpornosciowy
schorzenia wywotane cztowieka
zakazeniem HPV, grypa,
odra, ospa, rozyczka,
swinka, WZW typu A, B, i
C

3. | Klasyfikowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

4. | organizméw e wymienia zadania ¢ definiuje pojecie: ¢ wyjasnia, na czym ¢ poréwnuje i ocenia | e wykazuje roznice
systematyki takson, kladogram, polega hierarchiczny sposoby miedzy narzgdami

e definiuje pojecia:
gatunek, narzad

takson monofiletyczny,
takson parafiletyczny,
takson polifiletyczny

uktad rang jednostek
taksonomicznych

klasyfikowania
organizméw oparte
na metodach

homologicznymi
a analogicznymi i




homologiczny, narzgd
analogiczny

e wymienia gtéwne rangi
taksonow

e wymienia kryteria
klasyfikowania
organizméw wedtug
metod opartych na
podobienstwie oraz

e ocenia znaczenie
systematyki

e wyjasnia, na czym
polega nazewnictwo
binominalne gatunkéw i
podaje nazwisko jego
tworcy

o charakteryzuje
wspotczesny system

e okresla stanowisko
systematyczne
wybranego gatunku
rosliny i zwierzecia

¢ wyjasnia roznice
miedzy narzgdami
analogicznymi

a narzgdami
homologicznymi

fenetycznych

i filogenetycznych

e ocenia stopien
pokrewienstwa
organizméw na
podstawie analizy
kladogramoéw

¢ okresla znaczenie
biologii molekularne;j

podaje ich nietypowe
przyktady

o wykazuje, ze
konieczne byto
wprowadzenie
nowego systemu
klasyfikaciji
organizméw opartego
na domenach

pokrewienstwie klasyfikacji organizmoéw | e wskazuje w nazwie w okreslaniu
organizmow * na podstawie drzewa | gatunku nazwe pokrewienstwa
 wymienia nazwy domen | filogenetycznego rodzajows i epitet ewolucyjnego
i krolestw Swiata okresla czy gatunkowy organizmow
organizmow przedstawiony gatunek | e wyjasnia roznice
e omawia jest blizej spokrewniony | miedzy naturalnym a
charakterystyczne cechy | z innym gatunkiem i sztucznym systemem
organizmoéw nalezgcych swoj wybor uzasadnia klasyfikacji
do kazdego z krélestw ¢ poréwnuje cechy
¢ na podstawie drzewa organizméw nalezgcych
rodowego wskazuje do réznych kroélestw
wspolnego przodka dla Swiata zywego
podanych grup e rozréznia na drzewie
organizmow filogenetycznym grupy
monofiletyczne,
parafiletyczne i
polifiletyczne
5. Organizmy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
6. prokariotyczne — | e charakteryzuje budowe | e wymienia funkcje ¢ wyjasnia, na czym e omawia réznice e wykazuje na
bakterie i komorki bakteryjnej poszczegoélnych polegajg réznice w w budowie sciany podstawie cech
archeowce e wymienia rézne formy elementoéw komorki budowie komorki bakterii | komorkowej bakterii | budowy i fizjologii, ze

morfologiczne bakterii

e przedstawia czynnosci
zyciowe bakterii

e klasyfikuje bakterie

w zaleznosci od sposobu
odzywiania i oddychania
e Wymienia sposoby
rozmnazania
bezptciowego bakterii

e definiuje pojecia:
transdukcja,

bakteryjnej

e identyfikuje rézne
formy morfologiczne
komorek bakterii

¢ przedstawia roznice w
budowie $ciany
komérkowej bakterii
Gram-ujemnych

i Gram-dodatnich

o okresla wielkos¢
komorek bakteryjnych

samo- i cudzozywne;j

e podaje argumenty za
tezg, ze bakterie nalezg
do organizméw
kosmopolitycznych

e okresla réznice miedzy
archeowcami a
bakteriami

¢ charakteryzuje
poszczegdlne grupy
bakterii w zaleznosci od

Gram-dodatnich i
Gram--ujemnych

e wykazuje
znaczenie procesow
ptciowych dla
Zmiennosci
genetycznej bakterii
¢ wyjasnia, jakg role
odgrywajg formy
przetrwalnikowe w

bakterie sg
organizmami
kosmopolitycznymi

e okre$la réznice
miedzy oddychaniem
beztlenowym

a fermentacjg u
bakterii

¢ wykazuje, na
podstawie kilku cech
budowy, ze




transformacja, organizm

e okresla znaczenie

sposobow odzywiania

cyklu zyciowym

archeowce sg bardzo

kosmopolityczny, form przetrwalnikowych | i oddychania oraz podaje | bakterii dobrze
anabioza w cyklu zyciowym ich przyktady e wyjasnia przystosowane do
e przedstawia cel i bakterii ¢ wyjasnia role bakterii znaczenie zyciaw
przebieg koniugaciji u e wyjasnia znaczenie w obiegu azotu w wykonania ekstremalnych
bakterii procesow piciowych przyrodzie antybiogramu przed | warunkach
e przedstawia znaczenie | zachodzgcych u e omawia etapy zastosowaniem Srodowiska
archeowcow w przyrodzie | bakterii koniugacji komorek antybiotykoterapii
¢ podaje przyktady e okresla role bakterii
pozytywnego i antybiotykéw w e omawia objawy
negatywnego znaczenia leczeniu choréb wybranych choréb
bakterii w przyrodzie i dla | bakteryjnych bakteryjnych cztowieka
cziowieka ¢ proponuje dziatania
e Wymienia wybrane profilaktyczne dla
choroby bakteryjne wybranych choréb
cztowieka i bakteryjnych
odpowiadajgce im drogi
zakazenia (gruzlica,
tezec, borelioza,
salmonelloza, kita,
rzezgczka)

7. Protisty — proste | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

g- organizmy e wymienia czynno$ci e rozroznia formy e okresla kryterium ¢ wyjasnia, dlaczego | e wyjasnia zjawisko

eukariotyczne

zyciowe protistow

e omawia budowe
komorek protistow
zwierzecych

e wWymienia sposoby
odzywiania sie protistow
e definiuje pojecia:
pellikula, endocytoza,
egzocytoza, zarodnik,
przemiana pokolen,
miksotrofizm

e charakteryzuje przebieg
rozmnazania sie
bezptciowego

i ptciowego protistéw

e wymienia przedstawicieli
poszczegolnych typow
protistéw

morfologiczne protistow
zwierzecych

e wyjasnia role
wodniczek

w odzywianiu i
wydalaniu protistéw
zwierzecych

e wyrdznia gtbwne
rodzaje plech u
protistéw
roslinopodobnych

e wymienia typy
zaptodnienia
wystepujgce

u protistow

e poréwnuje cechy
poszczegodlnych typow
protistéw

klasyfikacji protistow

o charakteryzuje rézne
formy morfologiczne
protistow

¢ wyjasnia, na czym
polega réznica miedzy
pinocytozg

a fagocytozg

e omawia proces
osmoregulacji
zachodzacy

u protistow zwierzecych
¢ wykazuje réznice

w przebiegu koniugacji
u bakterii i pantofelka

e omawia cykl rozwojowy
zarodzca malarii,
listownicy, maworka

osmoregulacja

i wydalanie majg
szczegolne
znaczenie dla
protistow
stodkowodnych

¢ uzasadnia réznice
miedzy cyklem
rozwojowym z
mejozg pregamiczng
a cyklem
rozwojowym z
mejozg
postgamiczng

e przedstawia
choroby
wywolywane przez
protisty

endosymbiozy wtérnej
jako procesu
powstawania
chloroplastow u
protistow
roslinopodobnych

e uzasadnia, ze
istnienie niektérych
protistow ma istotne
znaczenie dla
funkcjonowania
réznych gatunkéw
zwierzat

¢ Poréwnuje wedtug
okreslonych kryteriow,
rodzaje odzywiania
sie protistow




e przedstawia cel i
przebieg koniugaciji u
orzeskow

e wymienia rodzaje
materiatébw zapasowych
wystepujgcych u protistow
roslinopodobnych

e wymienia
charakterystyczne cechy

¢ wymienia barwniki
fotosyntetyczne

wystepujgce u protistéw

roslinopodobnych

e wymienia cechy
budowy
charakterystyczne dla
poszczegdlnych typow
protistow zwierzecych,

¢ wyjasnia zwigzek
budowy z trybem zycia
protistéw

ezaktada hodowle
protistow stodkowodnych
i obserwuje wybrane
czynnosci zyciowe tych
protistow

e wymienia cechy

e Omawia przemiane
pokolen

z dominujgcym
sporofitem na
przyktadzie
listownicy

e porownuje cykle
rozwojowe zarodzca
malarii, maworka,

budowy protistéw roslinopodobnych charakterystyczne plech | pantofelka i
roslinopodobnych i grzybopodobnych protistow listownicy
e omawia sposob e przedstawia roslinopodobnych

odzywiania sie protistow przemiany faz e poréwnuije typy

roslinopodobnych jadrowych w cyklach zaptodnienia u protistéw

e wymienia cechy rozwojowych protistbw | e proponuje dziatania
charakterystyczne dla e opisuje na podstawie | profilaktyczne

protistow schematu cykl pozwalajgce na

grzybopodobnych rozwojowy pantofelka unikniecie zarazenia

e podaje przyktady protistami

pozytywnego i chorobotworczymi

negatywnego znaczenia

protistow w przyrodzie i

dla cztowieka

e wymienia wybrane

choroby wywotywane

przez protisty i drogi ich

zarazenia (malaria,

toksoplazmoza, lamblioza,

rzesistkowica)

10. | Grzyby i porosty | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

11. e podaje cechy ¢ wyjasnia, dlaczego ¢ poréwnuje sposoby ¢ okresla kryteria e wykazuje
charakterystyczne grzyby sg plechowcami | rozmnazania sie klasyfikacji grzybow | koniecznosc¢
grzybow e omawia sposoby grzyboéw e poréwnuje typy respektowania zasad
e wymienia rodzaje oddychania grzybow e poroéwnuje cechy mikoryz profilaktyki chorob
strzepek e rozroznia budowy i fizjologii ¢ wskazuje réznice wywotanych przez

e definiuje pojecia:
grzybnia, strzepka,
owocnik, mikoryza

e wymienia formy
morfologiczne grzybdéw

poszczegolne typy
grzybow

e przedstawia przebieg
zaptodnienia
zachodzgcego u

poszczegolnych typow
grzybow

e przedstawia zasady

profilaktyki wybranych
choréb cztowieka

miedzy zarodnikami
— mitosporami —

a mejosporami oraz
miedzy egzosporami
a endosporami

grzyby

¢ wyjasnia roznice
miedzy roznymi
typami zarodnikow
o wykazuje role
porostow w




e podaje sposoby
rozmnazania
bezptciowego i ptciowego
grzybow

e wymienia przedstawicieli
poszczegolnych typow
grzybow

e przedstawia znaczenie
grzybow i porostéw

w przyrodzie i dla
cztowieka

¢ przedstawia budowe

i sposob zycia porostu

e Opisuje miejsca
wystepowania porostow
¢ przedstawia rodzaje
plech porostow
(warstwowana

i niewarstwowana)

e wymienia sposoby
rozmnazania sie porostow

grzybow (plazmogamia
i kariogamia)

¢ okresla wptyw
grzybow na zdrowie i
zycie cztowieka

e rozréznia rodzaje
strzepek

e wymienia rodzaje
zarodnikow

e charakteryzuje
korzyéci dla obu
organizmow
uczestniczgcych

w mikoryzie

e przedstawia
zaleznos¢ pomiedzy
grzybami

a zielenicami lub
sinicami tworzgcymi
porosty

wywotywanych przez
grzyby

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce, ze drozdze
przeprowadzajg
fermentacje alkoholowag
¢ wyjasnia strategie
zyciowg porostow

¢ wykazuje réznice
miedzy réznymi
sposobami
rozmnazania
piciowego grzybow
e okresla role
rozmnozek w
rozmnazaniu
porostéw

¢ wyjasnia zwigzek
miedzy organizmami
wchodzgcymi w
sktad plechy porostu

przyrodzie, postugujac
sie nietypowymi
przyktadami na
podstawie roznych
zrodet wiedzy

12. | Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Wirusy, bakterie, protisty, grzyby”
13.
Rozdziat 2. R6znorodnos¢ roslin
14. | Rosliny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pierwotnie e wymienia formy o charakteryzuje ¢ charakteryzuje formy o charakteryzuje e przedstawia
wodne morfologiczne roslin krasnorosty i zielenice morfologiczne roslin krasnorosty i argumenty
pierwotnie wodnych e Opisuje rozmnazanie | pierwotnie wodnych zielenice pod przemawigjgce za
ewymienia cechy roslin pierwotnie e Omawia przemiane wzgledem budowy przynaleznoscig
charakterystyczne dla wodnych pokolen na przyktadzie i Srodowiska zielenic, krasnorostow
roslin pierwotnie wodnych | erozréznia zielenice, ulwy wystepowania do krolestwa roslin
e przedstawia znaczenie krasnorosty e opisuje endosymbiozy | e wyjasnia, na czym | e Wyjasnia
krasnorostow i zielenic pierwotng polega przemiana szczegotowo teorie
w przyrodzie i dla pokolen u roslin endosymbiozy
cziowieka pierwotnie wodnych | dotyczgca
powstawania
chloroplastéw u roslin
15. | Cechy roslin Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

ladowych

e wymienia cechy
Srodowiska lgdowego

e okresla réznice
miedzy warunkami

o charakteryzuje
poszczegdlne grupy
ekologiczne roslin

e poréwnuje warunki
panujgce w wodzie i
na lgdzie

e charakteryzuje
cechy roélin Ilgdowych
i wtoérnie wodnych




e podaje cechy budowy
roslin, ktore umozliwity im
zasiedlenie srodowiska
ladowego

e wymienia przykfady
przystosowan roslin do
zycia na lgdzie

e wymienia formy
ekologiczne roslin

zycia w wodzie i na
lgdzie

e Wymienia
najwazniejsze cechy
roslin lgdowych

e opisuje cechy roslin,
ktére umozliwity im
opanowanie srodowiska
lgdowego

o wykazuje
znaczenie cech
przystosowawczych
roslin do zycia na
lgdzie

e poréwnuje formy
ekologiczne roslin

(barwniki, substancja
zapasowa, przemiana
pokolen, organy)

16.
17.
18.

Tkanki roslinne

Uczen:

e wymienia rodzaje tkanek
roslinnych

¢ wyjasnia pojecie: tkanka
e okre$la role tkanek
twérczych

e wWymienia
charakterystyczne cechy
tkanek statych

e omawia budowe
epidermy

e okredla, czym jest
korkowica

e okresla funkcje tkanek
okrywajacych

e wymienia rodzaje tkanek
miekiszowych

e omawia budowe i
funkcje tkanek
wzmacniajgcych

e przedstawia budowe i
funkcije tkanek
przewodzacych

e podaje co to sg
plasmodesmy

Uczen:

o klasyfikuje

i identyfikuje tkanki
roslinne

e Wymienia
charakterystyczne
cechy tkanek tworczych
e wymienia merystemy
pierwotne i wtérne oraz
okresla ich funkcje

e okresla lokalizacje
merystemow w roslinie
¢ charakteryzuje
dziatanie merysteméw
pierwotnych

i wtornych

e OmMawia znaczenie
wytworow epidermy

e przedstawia
znaczenie aparatow
szparkowych

i kutykuli dla roslin
lgdowych

e omawia budowe

i funkcje
poszczegodlnych
rodzajow miekiszu

e wymienia wewnetrzne
i zewnetrzne utwory
wydzielnicze

Uczen:

o klasyfikuje tkanki ze
wzgledu na rézne
kryteria podziatu

e wymienia wytwory
epidermy

¢ podaje i opisuje cechy
budowy drewna i tyka,
ktére umozliwiajg tym
tkankom przewodzenie
substancji

e omawia efekty
dziatania kambium i
fellogenu

e Omawia znaczenie
utworow wydzielniczych
e charakteryzuje tkanki
wzmacniajgce

¢ charakteryzuje
potgczenie miedzy
komorkami

e rozpoznaje
poszczegolne tkanki
roslinne na preparatach
mikroskopowych,
rysunkach, schematach
i mikrofotografiach

Uczen:

¢ uzasadnia roznice
pomiedzy tkankami
twérczymi a
tkankami statymi

e poroéwnuje budowe
epidermy z budowag
ryzodermy

e charakteryzuje
sposdb
powstawania,
budowe oraz
znaczenie korkowicy
e porownuje budowe
i funkcje tkanek
przewodzgcych

o klasyfikuje i opisuje
wigzki przewodzace
e poréwnuje
wewnetrzne

i zewnetrzne utwory
wydzielnicze

Uczen:

o wskazuje réznice
miedzy wzrostem
ograniczonym

a wzrostem
nieograniczonym

e wyjasnia roznice
miedzy réznymi
typami wigzek
przewodzacych

e analizuje i wyjasnia
przystosowania
tkanek
przewodzgcych, ktére
utatwiajg transport
substanciji w roslinie




19. | Korzen - organ Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
20. | podziemny e wymienia gtéwne e poréwnuje budowe e charakteryzuje e wyjasnia, w jaki ¢ analizuje sposoby
rosliny funkcje korzenia palowego i wigzkowego | modyfikacje budowy sposoOb nastepuje powstawania
e przedstawia i rozréznia systemu korzeniowego | korzeni przyrost korzenia na | wtérnych tkanek
systemy korzeniowe oraz uzasadnia, ze e porownuje budowe grubosé merystematycznych
e charakteryzuje budowe | systemy te stanowig pierwotng korzenia e poréwnuje rézne w korzeniu,
strefowg korzenia adaptacje do warunkéw | z budowg wtérng modyfikacje uwzgledniajgc efekty
e wymienia modyfikacje Srodowiska korzenia ich dziatalnosci
budowy korzeni e omawia etapy i okresla ich ¢ poréwnuje budowe
przyrostu na grubosc znaczenie dla rosliny | korzeni roslin
korzenia e uzasadnia, ze dwuletnich z budowag
modyfikacje korzeni | korzeni roslin
sg adaptacjg do jednorocznych
réznych warunkéw
srodowiska
i petnionych funkcji
21. | Ped. Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
22. | i funkcje todygi | e wymienia funkcje todygi | e charakteryzuje e charakteryzuje ¢ uzasadnia, ze e analizuje sposoby
e definiuje pojecia: ped, budowe morfologiczng | modyfikacje budowy modyfikacje todygi powstawania
bylina todygi todygi sg adaptacjami do wtérnych tkanek
e przedstawia budowe e omawia etapy e charakteryzuje budowe | roznych warunkow merystematycznych
anatomiczng fodygi przyrostu todygi na wtoérng todygi Srodowiska w fodydze,
e wymienia modyfikacje grubosc¢ e porownuje budowe i petnionych funkciji uwzgledniajgc efekty
budowy todyagi ¢ podaje roznice todygi paproci oraz roslin | e przedstawia ich dziatalnosci
miedzy todygami okrytonasiennych argumenty za teza,
zielnymi e poréwnuje budowe ze wytwarzanie
a todygami pierwotng todygi z podziemnych pgedow
zdrewniatymi budowg wtérng u bylin jest
sposobem na
przetrwanie trudnych
warunkow
srodowiskowych
23. | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje lisci e wymienia funkcje lisci e omawia rodzaje ¢ omawia budowe e uzasadnia, ze ¢ poréwnuje budowe

e przedstawia budowe
anatomiczna liscia

e przedstawia typy lisci
(pojedyncze i ztozone)

e wymienia typy ulistnienia
i unerwienia lisci

ulistnienia i unerwienia
e podaje przyktady lisci
pojedynczych i
ztozonych

¢ przedstawia budowe
anatomiczng lisci
wystepujacych u

morfologiczna liscia

¢ okresla funkcje
poszczegodlnych
elementow budowy liscia
o klasyfikuje rodzaje lisci
wedtug réznych kryteriow
podziatu

modyfikacije lisci sg
adaptacjg do
réznych warunkéw
Srodowiska

i petnionych funkcji

anatomiczng liscia
rosliny szpilkowej z
budowg anatomiczng
liscia rosliny
okrytozalgzkowej oraz
uzasadnia przyczyny
réznic w ich budowie




e wymienia modyfikacje
budowy lisci

réznych form
ekologicznych roslin

e okresla znaczenie
modyfikaciji lisci

¢ wykazuje réznice
w budowie réznych
typow lisci

o wykazuje zwigzek
budowy liscia z jego
funkcjami

24. | Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z tematéw o roslinach pierwotnie wodnych, roslinach
ladowych, tkankach roslinnych, korzeniach, todygach i lisciach (lekcje od numeru 14 do 23)
25. | Mchy - rosliny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
o dominujgcym e opisuje srodowisko, e charakteryzuje e podaje przyktady cech | e uzasadnia, ze e wyjasnia, jakie
gametoficie w ktérym wystepujg mchy | budowe torfowcéw taczacych mchy u mszakow znaczenie dla
e wWymienia e omawia cykl z plechowcami wystepuje rozmnazania
charakterystyczne cechy rozwojowy mchow na i organowcami heteromorficzna piciowego mchéw ma
mchow i na tej podstawie | przykfadzie ptonnika ¢ wskazuje pokolenie przemiana pokolen fakt, ze te rosliny
identyfikuje organizm jako | pospolitego diploidalne i haploidalne | e poréwnuje budowe | wystepujg
przedstawiciela mszakdéw | e okresla znaczenie w cyklu rozwojowym gametofitu z budowg | w zwartych kepach
e opisuje budowe wody mchu sporofitu u mchéw ¢ wyjasnia, w jaki
gametofitu mchow w cyklu rozwojowym ¢ okresla miejsce e omawia znaczenie | Sposob mchy
e przedstawia sposoby mchu zachodzenia i znaczenie | torfu dla cztowieka wpltywajg na regulacje
rozmnazania sie mchow ¢ okresla role mejozy w cyklu bilansu wodnego
¢ podaje znaczenie poszczegdlnych rozwojowym mchéw biocenozy lasu
mchoéw elementéw gametofitu ¢ na podstawie cech
w przyrodzie i dla i sporofitu mchow budowy i
cztowieka wystepowania
e przedstawia przyktady identyfikuje dany
rodzimych gatunkéw organizm jako
mchow przedstawiciela
rodzimych mchow
26. | Paprotniki — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
27. | zarodnikowe e wWymienia e charakteryzuje e omawia budowe ¢ podaje cechy ¢ uzasadnia, dlaczego
28. rosliny charakterystyczne cechy | paprociowe, widtakowe | morfologiczng paprociowych, ktére | paprotniki nalezg do

naczyniowe

paprotnikow i na tej
podstawie identyfikuje
przedstawiony organizm
jako przedstawiciela
paprotnikow

e wymienia przyktady
rodzimych gatunkéw
paprociowych,

i skrzypowe

¢ na podstawie
schematu przedstawia
cykl rozwojowy
nerecznicy samczej i
skrzypu polnego

e okresla role
poszczegoélnych

i anatomiczng
paprotnikow

¢ analizuje cykl
rozwojowy nerecznicy
samczej, skrzypu
polnego

e omawia cykl rozwojowy
rosliny
réznozarodnikowej na

zdecydowaty
0 opanowaniu
Srodowiska
lgdowego

i osiggnieciu
wiekszych
rozmiarow niz
mszaki

roslin naczyniowych
¢ podaje cechy
wspolne dla
paprociowych,
skrzypowych

i widtakowych oraz
argumentuje swojg
odpowiedz




widtakowych elementéw gametofitu | przyktadzie widliczki e porownuije cykle
i skrzypowych i sporofitu paprotnikow | ostrozebnej rozwojowe
e opisuje budowe o charakteryzuje o charakteryzuje paprociowych,
gametofitu znaczenie paprotnikow | przedstawicieli skrzypowych
i sporofitu paprotnikow w przyrodzie i dla paprociowych, i widtakowych
¢ podaje znaczenie cztowieka widtakowych
paprotnikéw w przyrodzie | e wyjasnia pochodzenie | i skrzypowych
i dla cztowieka wegla kamiennego e wyrdznia cechy
wspolne dla cykléow
rozwojowych
paprotnikow
* na podstawie cech
budowy i
wystepowania
identyfikuje dany
organizm jako
przedstawiciela
rodzimych paprotnikéw
29. | Rosliny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
30. | nagonasienne e wymienia cechy ® Wymienia e wyjasnia znaczenie ¢ poréwnuje budowe | e poréwnuje cykle
charakterystyczne dla przystosowania roslin kwiatu, nasion, zalgzka kwiatu meskiego rozwojowe

roslin nasiennych

e definiuje pojecia:
zaptodnienie, zapylenie
e wymienia cechy
charakterystyczne dla
roslin nagozalgzkowych
e przedstawia budowe
roslin nagozalgzkowych
na przyktadzie sosny
zwyczajnej

e Wyjasnia geneze nazwy:

nagozalgzkowe

¢ przedstawia budowe
szyszki i nasienia sosny
zwyczajnej

e przedstawia znaczenie
roslin nagozalgzkowych
w przyrodzie i dla
cziowieka

nagozalgzkowych do
lgdowego trybu zycia
e wymienia cechy
nasiennych
wystepujgce

u nagozalgzkowych
e charakteryzuje
gtbwnych
przedstawicieli roslin
nagozalgzkowych

e przedstawia budowe
kwiatu meskiego i
kwiatu zenhskiego
nagozalgzkowych

i tagiewki pytkowej u
roslin nagozalgzkowych
e przedstawia budowe
kwiatu meskiego

i zenskiego rosliny
nagozalgzkowej

e wyjasnia przebieg cyklu
rozwojowego rosliny
nagozalazkowej na
przyktadzie sosny
zwyczajnej

¢ na podstawie cech
budowy i wystepowania
identyfikuje dany
organizm jako
przedstawiciela
rodzimych ro$lin
nagonasiennych

z budowg kwiatu
rosliny
nagozalgzkowej

o wykazuje zwigzek
miedzy budowg
nasienia a
sposobem
rozprzestrzeniania
sie nasion roslin
nagozalgzkowych

paprotnikdéw oraz
nagozalgzkowych i na
tej podstawie okresla,
jakie cechy pojawity
sie u roslin
nagozalgzkowych
oraz wyjasnia ich
znaczenie

¢ przedstawia budowe
kwiatu rosliny
nagozalgzkowej

i okresla elementy
homologiczne do
struktur
wystepujgcych

u paprotnikéw




¢ podaje gatunki
rodzimych ro$lin
nagonasiennych

31.
32.
33.
34.
35.

Rosliny
okrytonasienne

Uczen:

e wymienia cechy roslin
okrytonasiennych

e definiuje pojecie: kwiat,
kwiatostan

e okredla, czym jest
gametofit meski i
gametofit zenski u roslin
okrytonasiennych

e wymienia formy roslin
okrytonasiennych

e omawia budowe kwiatu
obuplciowego

i wiatropylnego roslin
okrytonasiennych

e charakteryzuje budowe
sporofitu roslin
okrytonasiennych

¢ przedstawia budowe
owocu

e wymienia rézne typy
owocow i owocostanow
¢ podaje budowe nasienia
bielmowego

e wWymienia sposoby
rozprzestrzeniania sie
owocow

e wymienia sposoby
rozmnazania
wegetatywnego roslin
eprzedstawia wybrane
rodzime gatunki roslin
okrytonasiennych

e omawia znaczenie roslin
okrytonasiennych w
przyrodzie i dla cztowieka

Uczen:

e rozréznia rosliny
jednoroczne od
dwuletnich i bylin

e podaje przyktady
réznych typy
kwiatostanéw

e omawia przebieg
cyklu rozwojowego
roslin okrytonasiennych
¢ podaje cechy budowy
kwiatu zapylanego
przez zwierzeta

¢ podaje mechanizmy
ochrony roslin przed
samozapyleniem

¢ przedstawia przebieg
podwdjnego
zaptodnienia

u roslin
okrytonasiennych
eOMawia sposoby
rozprzestrzeniania sie
nasion i owocow

o charakteryzuje rézne
rodzaje owocow

e przedstawia, w jaki
sposbéb rozmnazanie
wegetatywne jest
wykorzystywane

w rolnictwie
scharakteryzuje
wybrane rodzime
rosliny okrytozalgzkowe

Uczen:

e wymienia rodzaje
kwiatéw u roslin
jednopiennych

i dwupiennych

e omawia funkcje
elementéw kwiatu
obuptciowego

u rosliny okrytonasienne;j
e wyjasnia zwigzek
miedzy zapyleniem a
zaptodnieniem

¢ wyjasnia na
przyktadach zwigzek
miedzy budowg kwiatu
rosliny okrytonasienne;j
a sposobem jego
zapylania

¢ charakteryzuje
mechanizmy
zapobiegajgce
samozapyleniu

e omawia przebieg i
efekty podwojnego
zaptodnienia
swymienia przykfady
owocéw pojedynczych
(suchych i miesistych),
zbiorowych i
owocostanow

eOCenia znaczenie
wyksztatcenia sie nasion
dla opanowania
srodowiska lgdowego
przez rosliny nasienne

Uczen:

e wykazuje réznice
miedzy kwiatem
wiatropylnym

a kwiatem
owadopylnym

o wykazuje zwigzek
budowy kwiatéw ze
sposobem zapylenia
e wyjasnia roznice
miedzy
samozapyleniem

a zapyleniem
krzyzowym

e rozréznia typy
kwiatostanow

i wymienia przyktady
roslin, u ktérych
dany typ
kwiatostanu
wystepuje

¢ wyjasnia geneze
nazwy rosliny
okrytozalgzkowe
eporéownuje sposoby
powstawania
roznych typow
owocow

e poréwnuje rézne
sposoby
rozmnazania
wegetatywnego

e wyjasnia
znaczenie roslin
okrytonasiennych
w przyrodzie i dla
cztowieka

Uczen:

¢ uzasadnia, dlaczego
rosliny unikajg
samozapylenia

e wyjasnia
mechanizmy ochrony
roslin przed
samozapyleniem

e wymienia cechy
roslin
okrytonasiennych
odrdzniajgce je od
nagonasiennych

i wykazuje znaczenie
adaptacyjne tych cech
e wyjasnia na
przyktadach zwigzek
miedzy budowg
owocni a sposobem
rozprzestrzeniania sie
roslin

¢ na podstawie
réznych zrédet wiedzy
opisuje wybrane
rosliny
okrytonasiennych pod
katem ich leczniczych
wiasciwosci




erozréznia i
charakteryzuje rosliny
okrytonasienne
ewymienia znaczenie
roslin okrytonasiennych
w przyrodzie

¢ na podstawie cech
budowy i wystepowania
identyfikuje dany
organizm jako
przedstawiciela
rodzimych roslin
okrytonasiennych

o wykazuje zwigzek
budowy owocu ze
sposobem
rozprzestrzeniania
sie roslin
okrytonasiennych

36.
37.

Powtoérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,R6znorodnosé¢ roslin”

Rozdziat 3. Funkcjonowanie roslin

38.
39.
40.

Gospodarka
wodna roslin

Uczen:

¢ wymienia funkcje wody
w organizmach roslin

e wymienia etapy
transportu wody w roslinie
e Oopisuje apoplastyczny,
symplastyczny

i transmembranowy
transport wody u roslin

e definiuje pojecia: turgor,
parcie korzeniowe, sita
ssgca, gutacja,
transpiracja, susza
fizjologiczna

e Wymienia rodzaje
transpiracji

e omawia bilans wodny
w organizmie rosliny

Uczen:

o charakteryzuje etapy
transportu wody

w roslinie w poprzek
korzenia

o charakteryzuje
rodzaje transpiracji

e planuje i
przeprowadza
dosdwiadczenie
wykazujace, ktéra

z tkanek roslinnych
przewodzi wode

e Opisuje proces
otwierania i zamykania
aparatéw szparkowych

Uczen:

e okresla réznice miedzy
transportem
apoplastycznym

a transportem
symplastycznym

¢ okresla skutki
niedoboru wody w
roslinie

e definiuje pojecia:
potencjat wody, cisnienie
hydrostatyczne, ci$nienie
osmotyczne

¢ podaje skutki
niedoboru wody w
roslinie

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie
okreslajgce wptyw
czynnikdw zewnetrznych
(Swiatta) na
intensywnos$¢ transpiracii
® Opisuje wplyw suszy
fizjologicznej na bilans
wodny rosliny

Uczen:

e wyjasnia
mechanizm
pobierania i
transportu wody w
roslinie

e przedstawia
sposoéb okreslenia
potencjatu wody w
ro$linie

¢ wyjasnia role sit
kohezji i adhezji
w przewodzeniu
wody

o wykazuje wptyw
czynnikow
zewnetrznych na
bilans wodny roslin
eplanuje

i przeprowadza
doswiadczenie
poréwnujace
rozmieszczenie
(goérna i dolna
strona blaszki

Uczen:

e wyjasnia znaczenie
réznicy potencjatu
wody

w uktadzie: gleba—
roslina—atmosfera

W procesie pobierania
i przewodzenia wody
o wykazuje zwigzek
zmian potencjatu
osmotycznego oraz
potencjatu wody

z otwieraniem

i zamykaniem
aparatéw
szparkowych
swyjasnia wptyw
potencjatu
osmotycznego

i potencjatu wody na
otwieranie

i zamykanie
aparatéw
szparkowych




¢ planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce wptyw braku
Swiatta na wystepowanie
gutacji u roslin

e wyjasnia proces
otwierania i zamykania
aparatéw szparkowych

lisciowej) aparatow
szparkowych

u hydrofitow,
mezofitéw

i kserofitow
eplanuje obserwacje
wykazujgcyg
wystepowanie
ptaczu roslin

41. | Gospodarka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
mineralna roslin | e podaje dostepne dla ¢ podaje role e przedstawia znaczenie | e omawia sposob ¢ wyjasnia, dlaczego
roslin formy wybranych wybranych wybranych pobierania soli jony azotanowe (V) sg
makroelementéw (N, S) makroelementow makroelementéw (N, S, mineralnych przez pobierane przez
e wymienia podstawowe ¢ podaje nazwy tkanek | Mg, K, P) dla roslin rosliny rosline szybciej niz
makroelementy pobierane | korzenia, w ktérych e wyjasnia jony amonowe
przez rosliny (N, S, Mg, K, | zachodzi selekcja mechanizm
P) jondéw pobieranych pobierania jonow
e okresla, na czym polega | przez rosling z roztworu
selekcja pobieranych z roztworu glebowego glebowego
substangc;ji
e wymienia nazwy jonow,
w postaci ktorych
transportowane sg azot
i siarka
42. | Fotosynteza. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
43. | Transport e przedstawia ogolny e przedstawia e Opisuje dziatanie e wyjasnia przebieg | e wyjasnia role
asymilatow w przebieg fotosyntezy przystosowania roslin wybranych bakterii fotosyntezy bakterii glebowych
roslinie oksygenicznej do prowadzenia i grzybéw w oksygenicznej w pozyskiwaniu przez

e podaije drogi transportu
substratéw fotosyntezy

¢ podaje drogi, jakimi sg
transportowane produkty
fotosyntezy

e podaje nazwy tkanek, za
ktérych posrednictwem
jest transportowana
sacharoza

e przedstawia etapy
transportu sacharozy

w roSlinie

wymiany gazowej

e przedstawia zjawisko
wspotzycia bakterii

Z niektorymi roslinami
e opisuje zatadunek

i roztadunek tyka

¢ przedstawia przebieg
transportu pionowego
asymilatéw w
elementach
przewodzacych tyka

udostepnianiu
przyswajalnych form
azotu rodlinom

¢ podaje réznice miedzy
zatadunkiem

a roztadunkiem tyka

¢ wyjadnia mechanizm
aktywnego transportu
sacharozy w roslinie

e wyjasnia, w jaki
sposob odbywa sie
transport asymilatéw
w roslinie

¢ wyjasnia role
akceptora i donora w
transporcie
asymilatéw

e wyjasnia przyczyny
transportu
pionowego
sacharozy

rosliny przyswajalnych
form pierwiastkow

e wyjasnia, w jakiej
sytuacji bulwa
ziemniaka jest
akceptorem
asymilatéw, a w jakiej
— ich donorem




e definiuje pojecia: donor,
akceptor

44. | Hormony Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
roslinne e wymienia ¢ okresla role auksyn ¢ przedstawia miejsca ¢ wyjasnia, e okresla role

charakterystyczne cechy i etylenu w procesach wytwarzania wspotdziatanie fitohormondéw
fitohormondéw: auksyn wzrostu i rozwoju roslin | fitohormondw wybranych majgcych znaczenie
i etylenu e interpretuje wykres w rolinie i okresla, jaki | hormonéw w stymulowaniu
e definiuje pojecie: przedstawiajgcy majg wptyw na procesy roslinnych (auksyn i | reakcji obronnych
fitohormon zaleznos$¢ wptywu wzrostu i rozwoju roslin etylenu) roslin poddanych
e podaje najwazniejsze stezenia auksyn na ¢ wyjasdnia wptyw etylenu dziataniu czynnikow
funkcje hormondéw wzrost korzeni i todygi na dojrzewanie owocow stresowych
roslinnych e podaje przyktady i zrzucanie lisci

wykorzystania

fitohormonéw

w rolnictwie

i ogrodnictwie

45. | Wzrost i rozwéj | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

46. | roslin. « definiuje pojecia: wzrost | e opisuje etapy e omawia réznice miedzy | e planuje e na podstawie
Kietkowanie rosliny, rozwdj rosliny ontogenezy rosliny spoczynkiem wzglednym | i przeprowadza przeprowadzonego
nasion e wymienia etapy e wymienia warunki a spoczynkiem dosdwiadczenia doswiadczenia

ontogenezy rosliny spoczynku wzglednego | bezwzglednym nasion okreslajgce wptyw wykazuje i uzasadnia
eOpisuje spoczynek i bezwzglednego e charakteryzuje procesy | wody, temperatury, role licieni we
wzgledny i bezwzgledny nasion wzrostu i rozwoju Swiatta na proces wzroscie i rozwoju
e wymienia etapy e przedstawia wptyw embrionalnego rosliny kietkowania nasion siewki rosliny
kietkowania czynnikow dwulisciennej od oraz interpretuje
e dzieli kietkowanie na wewnetrznych i momentu zaptodnienia uzyskane wyniki
podziemne i nadziemne zewnetrznych na do powstania nasienia eprowadzi
i podaje przyktady roslin proces kietkowania dtugoterminowg
u ktérych one zachodzg nasion obserwacje réznych
 wymienia czynniki, ktére | ® przedstawia przebieg typow kietkowania
wplywajg na proces kietkowania nasion, nasion (podziemne
kietkowania nasion uwzgledniajgc i nadziemne)

charakterystyczne dla

tego procesu zmiany

fizjologiczne

i morfologiczne

47. | Rozwdj Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

48. | wegetatywny e Opisuje etapy rozwoju e wskazuje role e okresla, na czym ¢ wyjasnia role o wykazuje zaleznosc¢
i rozwagj wegetatywnego rosliny wierzchotkéw wzrostu polega biegunowos$c¢ wierzchotkéw przyrostu wtérnego od

i merysteméw rosliny wzrostu dziatania tkanek




generatywny
roslin

e definiuje pojecia:
biegunowo$¢, dominacja
wierzchotkowa

e wWymienia sposoby
rozmnazania
wegetatywnego roslin

e podaje przyktady roslin
monokarpicznych

i polikarpicznych

bocznych

W rozwoju
wegetatywnym

o charakteryzuje
sposoby

rozmnazania
wegetatywnego roslin
sokresla wptyw
fitohormondw na rozwo;
wegetatywny roslin

¢ podaje, ktore etapy
cyklu zyciowego rosliny
sktadajg sie na stadium
wegetatywne, a ktore —
na generatywne

e okresla réznice
miedzy roslinami
monokarpicznymi

a polikarpicznymi

e poréwnuje
rozmnazanie
wegetatywne

Z rozmnazaniem
generatywnym roslin

e charakteryzuje
procesy, ktére zachodzg
w okresie wzrostu u
roslin

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie, ktérego
celem jest zbadanie
wptywu etylenu na
dojrzewanie owocow

e przedstawia przebieg
zawigzywania sie

i dojrzewania owocow

i merystemow
bocznych w rozwoju
wegetatywnym roslin
¢ wyjasnia wpltyw
auksyn i etylenu na
rozwoéj wegetatywny
i generatywny roslin
e planuje i
przeprowadza
doswiadczenie,
ktérego celem jest
zbadanie
biegunowosci pedow
rosliny

tworczych

i fitohormonow

¢ wyjasnia mechanizm
dziatania auksyn na
wzrost wydtuzeniowy
komorek

eplanuije i
przeprowadza
doswiadczenia,
ktérego celem jest
wykazanie roli stozka
wzrostu w dominaciji
wierzchotkowej u
roslin

49. | Spoczynek Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i starzenie sie e definiuje spoczynek e charakteryzuje e wyjasnia wptyw e wyjasnia role ¢ Wyjasnia znaczenie
roslin wzgledny i bezwzgledny spoczynek wzgledny fitohormondéw (auksyn warstwy odcinajgcej | przystosowawcze
roslin i bezwzgledny roslin i etylenu) na spoczynek | w obrebie ogonkdéw | spoczynku drzew
¢ przedstawia, w jaki i starzenie sie roslin lisciowych rosngcych w klimacie
sposob przebiega i szyputek owocow umiarkowanym
zimowy spoczynek
drzew
50. | Ruchy roslin Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
51.

¢ przedstawia nastie

i tropizmy jako reakcje
roslin na bodzce

e wymienia rodzaje
ruchow roslin oraz podaje
ich przyktady

¢ przedstawia rodzaje
bodzca

w réznych typach
tropizméw

e podaje podstawowg
réznice miedzy tropizmem

¢ wyjasnia roznice
miedzy tropizmami a
nastiami

o charakteryzuje
rodzaje tropizméw i
nastii

w zaleznosci od rodzaju
bodzca zewnetrznego

¢ wyjadnia mechanizm
fototropizmu

e przedstawia
mechanizm powstawania
ruchéw wzrostowych i
turgorowych

e wyjasnia przyczyne
odmiennej reakcji
korzenia

i todygi na dziatanie sity
grawitacyjnej

e omawia przyktady
nastii

e wykazuje roznice
miedzy tropizmem
dodatnim a
tropizmem ujemnym
e wyjasnia
znaczenie auksyn w
ruchach
wzrostowych roslin
e planuje

1 przeprowadza
do$wiadczenie majace
na celu wykazanie

e uzasadnia, ze nastie
mogag miec¢ charakter
ruchéw turgorowych

i wzrostowych




a nastiami wynikajaca

Z rodzaju bodzca

e wymienia typy
tropizmow

e wymienia rodzaje nastii

¢ planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce rdznice
geotropizmu korzenia i
pedu i interpretuje
uzyskane wyniki

roznic fototropizmu
korzenia i pedu

52.
53.

Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Funkcjonowanie roslin”

Rozdziat 4. R6znorodnos¢ bezkregowcow

54. | Kryteria Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
klasyfikaciji e definiuje pojecia: e wymienia etapy e charakteryzuje e klasyfikuje ¢ na podstawie
zwierzat zwierzeta dwuwarstwowe, rozwoju zarodkowego u | przebieg zwierzeta drzewa

zZwierzeta trojwarstwowe zwierzat bruzdkowania i celomatyczne ze filogenetycznego
¢ okre$la rodzaj symetrii ¢ przedstawia podziat gastrulaciji wzgledu na rodzaj wykazuje
ciata u podanych zwierzat | zwierzat na e wykazuje zwigzek segmentacji i pokrewienstwo
e klasyfikuje i podaje acelomatyczne, budowy ciata o symetrii obecnosc lub brak miedzy grupami
przyktady zwierzat na pseudocelomatyczne promienistej struny grzbietowej zwierzat
podstawie nastepujgcych | i celomatyczne z trybem zycia zwierzat e uzasadnia zwigzek
kryteridw: wyksztatcenie ¢ przedstawia przebieg | e charakteryzuje miedzy symetrig
tkanek, rodzaj symetrii rozwoju zarodkowego zwierzeta celomatyczne, | ciata
ciata, liczba listkow zwierzat pseudocelomatyczne a budowg zwierzecia
zarodkowych, i celomatyczne i jego trybem zycia
wystepowanie lub brak
wtornej jamy ciata

55. | Tkanka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

56. | nabtonkowa o klasyfikuje tkanki e rozpoznaje tkanke e charakteryzuje nabtonki | e wykazuje zwigzek | e okresla pochodzenie
zwierzece nabtonkowg na pod wzgledem budowy, budowy tkanki poszczegolnych
e definiuje pojecie: tkanka | preparacie petnionej funkcji i nabtonkowej rodzajow tkanek

e omawia budowe tkanki
nabtonkowej

e wymienia rodzaje
nabtonkéw
jednowarstwowych

i wielowarstwowych

¢ przedstawia funkcje
tkanki nabtonkowej
ewymienia rodzaje
gruczotow

mikroskopowym,
mikrofotografii,
schemacie

¢ okresla kryteria
podziatu nabtonkéw: na
podstawie liczby
warstw komorek,
ksztattu komorek

i petnionych funkcji

miejsca wystepowania

e przedstawia znaczenie
potaczen
miedzykomérkowych

w tkankach zwierzecych

z petniong funkcjg

e wykazuje rdznice
miedzy rodzajami
pofgczen
miedzykomaorkowych




e wymienia potgczenia
miedzykomérkowe

¢ podaje funkcje
gruczotéw oraz dzieli te

u zwierzat struktury na gruczoty
wydzielania
wewnetrznego
i zewnetrznego
57. | Tkanka taczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
58. e wymienia cechy tkanki e rozpoznaje rézne e charakteryzuje pod e wyjasnia zwigzek ¢ wyjasnia, w jaki
tgcznej tkanki taczne na wzgledem budowy, roli budowy tkanek sposéb tkanka
e klasyfikuje tkanki tagczne | preparatach i wystepowania tkanki podporowych ttuszczowa brunatna
e wymienia rodzaje tkanek | mikroskopowych, taczne wiasciwe Z petnionymi przez peti funkcje
tgcznych mikrofotografiach lub e poréwnuije rodzaje nie funkcjami termoregulacyjng
e przedstawia schematach tkanek chrzestnych i e porownuje skfad e wykazuje zwigzek
podstawowe funkcje e charakteryzuje tkanki | kostnych pod wzgledem | i funkcje krwi, limfy miedzy
tkanki fgcznej taczne wtasciwe, budowy i miejsca oraz hemolimfy wystepowaniem duzej
e wymienia biatka tkanki podporowe i ptynne wystepowania ilosci widkien
tgcznej i podaje ich ¢ podaje kryteria ¢ wyjasnia, jakie biatkowych w tkance
funkcje podziatu tkanek znaczenie majg komaorki tacznej a miejscem jej
e wymienia przyktady tacznych: ze wzgledu kosciotworcze wystepowania i
tkanek tgcznych na budowe i petnione i kosciogubne petniong funkcjg
wiasciwych, podporowych | funkcje
i plynnych e wskazuje funkcje
e wymienia sktadniki tkanki chrzestnej i
osocza kostnej
i elementy morfotyczne e charakteryzuje
krwi poszczegolne elementy
e okresla, czym jest morfotyczne krwi
hemolimfa
i podaje jej funkcje oraz
miejsce wystepowania
¢ przedstawia budowe
tkanki chrzestnej i kostnej
59. | Tkanka nerwowa | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
60. | i miesniowa e podaje ogdlne cechy e rozpoznaje tkanke e opisuje poszczegodlne ¢ wyjasnia zwigzek e wyjasnia zmiany,
budowy tkanki miesniowej | miesniowg i nerwowg rodzaje tkanki budowy tkanki jakie zachodzg w
e omawia budowe i role na preparacie miesniowe;j nerwowej i komorce miesnia w
elementéw tkanki mikroskopowym, e okresla réznice budowy | migsniowej czasie skurczu

nerwowe;j
¢ przedstawia budowe
neuronu

mikrofotografii,
schemacie

e wymienia funkcje
komérek glejowych

i dziatania miedzy
synapsg elektryczng a
synapsg chemiczng

Z petnionymi przez
nie funkcjami

e poréwnuje pod
wzgledem budowy




e definiuje pojecia: impuls
nerwowy, synapsa

e wymienia rodzaje
synaps (chemiczng i
elektryczng)

¢ podaje kolejne poziomy
organizacji budowy ciata
zwierzat

e wymienia uktady
narzgdéw budujgcych
ciata zwierzat

e porownuje rodzaje
tkanki miesniowe;j

e wyjasnia, na czym
polega pobudliwos¢
tkanki miesniowe;j i
nerwowe;j

e przedstawia
przystosowania w
budowie neuronu do
przewodzenia

i przekazywania
impulséw nerwowych

i sposobu
funkcjonowania
tkanki: migsniowg
gtadka, poprzecznie
prazkowang serca
oraz poprzecznie
pragzkowang
szkieletowg

e wyjasnia
przystosowania

w budowie neuronu
do przewodzenia

i przekazywania
impulsu nerwowego

61. | Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z tresci dotyczacych klasyfikacji zwierzat i tkanek zwierzecych
62. | Parzydetkowce - | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zwierzeta e przedstawia srodowisko | ¢ omawia sposob e porownuje budowe e wskazuje e wykazuje cechy
dwuwarstwowe | itryb zycia wykonywania ruchéw polipa podobienstwa i pozwalajgce odroznié
parzydetkowcow i przemieszczania sie z budowg meduzy réznice miedzy parzydetkowce od
e przedstawia ogolng parzydetkowcow ¢ wymienia funkcije wewnetrzng innych zwierzat
budowe ciata ¢ charakteryzuje i miejsca wystepowania | a zewnetrzng Sciang | e uzasadnia
parzydetkowcow sposoby rozmnazania poszczegdélnych ciata u twierdzenie, ze
e wymienia podstawowe sie parzydetkowcow rodzajow komorek ciata | parzydetkowca mezoglei nie mozna
czynnosci zyciowe e omawia sposoby parzydetkowcow e omawia budowe uznac¢ za tkanke
parzydetkowcow i w jaki trawienia e charakteryzuje budowe | i znaczenie o charakteryzuje
sposob je spetnia u parzydetkowcow Sciany ciata parzydetek grupy systematyczne
e definiuje pojecie: e definiuje pojecie parzydetkowca e wyjasnia role parzydetkowcow
przemiana pokolen ciatko brzezne (ropalia) | e omawia przemiane koralowcow i podaje przyktady ich
¢ podaje znaczenie pokoleh u w tworzeniu raf przedstawiciel
parzydetkowcow w parzydetkowcow na koralowych
przyrodzie przyktadzie chetbii e okre$la, ktore
i dla cztowieka modrej stadium w cyklu
e Wyjasnia znaczenie rozwojowym chetbii
parzydetkowcow rozmnaza sie
w przyrodzie i dla ptciowo, a ktore
cziowieka bezptciowo, podaje
ich ploidalnos¢
63. | Ptazince — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
64. | zwierzeta e przedstawia ogoing e omawia budowe wora e okresla cechy

sptaszczone

budowe ciata ptazincéw

powitokowo-miesniowego

pozwalajgce odroznié




grzbieto- edefiniuje pojecia: zywiciel | e definiuje pojecia: e omawia budowe uktadu | e charakteryzuje ptazince od innych
brzusznie posredni, zywiciel statocysta, pokarmowego wyptawka | rozmnazanie zwierzat, uzasadnia
ostateczny, obojnak, partenogeneza e omawia budowe i ptazincéw swoj wybor
zaptodnienie krzyzowe e wyjasnia znaczenie funkcje uktadu e wykazuje réznice
e wymienia grupy nabtonka w postaci wydalniczego ptazincow | miedzy rozwojem
systematyczne ptazincow | syncytium u ptazincdw | e przedstawia cykl prostym a rozwojem
i podaje ich pasozytniczych rozwojowy tasiemca ztozonym u
przedstawicieli e przedstawia budowe | nieuzbrojonego, ptazincow
e wymienia gatunki wewnetrzng ptazincéw | tasiemca uzbrojonego, e poréwnuje
pasozytnicze ptazincow, e przedstawia sposoby | bruzdogtowca przebieg cykili
ktére moga stanowic rozmnazania sie szerokiego rozwojowych
zagrozenie dla zdrowia ptazincéw i motylicy watrobowej u tasiemca
lub zycia cztowieka e proponuje dziatania uzbrojonego,
e podaje, ze $ciane ciata | profilaktyczne majace nieuzbrojonego,
ptazincow stanowi wor na celu zmniejszenie bruzdogtowca
powtokowo-miesniowy prawdopodobienstwa i motylicy
e podaje nazwe typu zarazenia cztowieka watrobowej
uktadow wydalniczego ptazincami
ptazincow pasozytniczymi
e omawia sposoby e wyjasnia, w jaki
odzywiania sie pfazincow | sposob
e wymienia przykfady u ptazincéw zachodzi
adaptacji tasiemcéw do wymiana gazowa i
pasozytniczego trybu transport substanc;ji
zycia e za pomocg schematu
e podaje zywicieli opisuje przebieg cyklu
posrednich rozwojowego
i ostatecznych u wybranych ptazincéw
wybranych ptazincéw
e omawia znaczenie
ptazincéw w przyrodzie i
dla cziowieka
65. | Nicienie — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
66. | zwierzeta o e przedstawia ogolng e przedstawia budowe | ¢ omawia pokrycie ciata | e wykazuje zwigzek | e uzasadnia wybor
oblym, budowe ciata nicieni wewnetrzng nicieni u nicieni budowy nicienia ze tych cech, ktére

nieczlonowanym
ciele

e definiuje pojecia:
dymorfizm pfciowy,
oskorek, linienie

e wymienia gatunki
pasozytnicze nicieni, ktore

e przedstawia sposoby
rozwoju nicieni

e proponuje dziatania
profilaktyczne majgce
na celu zmniejszenie

e charakteryzuje budowe
uktadu pokarmowego
nicieni

srodowiskiem zycia,
w ktérym wystepuje
e wyjasnia, dlaczego
w przypadku
stwierdzenia

pozwalajg odréznic
nicienie od innych
zwierzat

e wyrdznia cechy
nicieni, ktére pozwolity




mogg stanowic
zagrozenie dla zdrowia
lub zycia cztowieka

¢ okresla, ze Sciane ciata
nicieni stanowi wor
powtokowo--miesniowy
epodaje nazwe typu
ukfadu wydalniczego
nicieni

e wymienia przyktady
adaptaciji wybranych
nicieni do pasozytniczego
trybu zycia

e podaje zywicieli
wybranych nicieni

e wskazuje drogi
zarazenia cztowieka
nicieniami pasozytniczymi
e Omawia znaczenie
nicieni

w przyrodzie i dla

prawdopodobienstwa
zarazenia cztowieka
nicieniami
pasozytniczymi

e wyjasnia, w jaki
sposob

u nicieni zachodzi
wymiana gazowa i
transport substancji

¢ na podstawie
schematu cyklu
rozwojowego wtosnia
kretego i glisty ludzkiej
omawia przebieg tych
cyklow

e omawia budowe
uktadow wydalniczego
nicieni

e wyjasnia sposob
rozmnazania sie i
rozwoju nicieni

e charakteryzuje cykl
rozwojowy glisty ludzkiej
i wlosnia kretego

e wykazuje, ze u nicieni
wystepuje pseudoceloma

zarazenia nicieniem
jednej osoby

w rodzinie leczeniu
podlegajg wszyscy
jej cztonkowie

tym zwierzetom
opanowac réznorodne
Srodowiska,

a nastepnie
uzasadnia swoéj wybor

cztowieka

67. | Pierscienice — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

68. | bezkregowce e przedstawia ogdlng e omawia budowe ¢ wyjasnia réznice e omawia budowe ¢ uzasadnia rdéznice
0 wyraznej budowe ciata pierscienic uktadu pokarmowego miedzy metamerig morfologiczng W rozmnazaniu
metamerii e definiuje pojecia: pierscienic homonomiczng odcinka gtowowego | i rozwoju

segmentacja (metameria), |  omawia wewnetrzng | @ metamerig ciata nereidy skaposzczetow,
hydroszkielet, cefalizacja, | budowe ciata heteronomiczng e omawia budowe wieloszczetéw i
zaptodnienie krzyzowe pierscienic na e wymienia funkcje morfologiczng pijawek

e charakteryzuje tryb
zycia pier$cienic

e Wymienia grupy
systematyczne nalezgce
do pierscienic i podaje ich
przedstawicieli

¢ podaje nazwe typu
uktadu wydalniczego
pierscienic

e wymienia cechy budowy
anatomicznej wspdine dla
wszystkich pierscienic

przyktadzie dzdzownicy
e wyjasnia, w jaki
sposoéb

u pierscienic zachodzi
wymiana gazowa i
transport substanc;ji

e omawia budowe
uktadéw krwionosnego
u pierscienic

e omawia sposob
rozmnazania sie
pierscienic

parapodiow

e charakteryzuje budowe
i funkcje ukfadu
wydalniczego pierscienic
e Opisuje, na czym
polega cefalizacja

e omawia pokrycie ciata
u pierscienic i wskazuje
na jego zwigzek z
Srodowiskiem, w jakim te
zwierzeta zyja

parapodium nereidy
¢ wyjasnia dziatanie
szkieletu
hydraulicznego u
dzdzownicy

¢ podaje cechy
budowy
odrdzniajgce pijawki
od innych pierscienic

e wykazuje zwigzek
miedzy budowg
morfologiczng

i anatomiczng

a przystosowaniem do
pasozytniczego trybu
zycia pijawek




e wymienia cechy budowy
pijawek o znaczeniu
przystosowawczym do
pasozytniczego trybu
zycia

e Omawia znaczenie
pierscienic w przyrodzie

i dla cztowieka

e Opisuje
funkcjonowanie
narzgdow zmystow
u pierscienic

¢ wyjasnia, na czym
polega zaptodnienie
krzyzowe

u dzdzownicy

¢ podaje podobienstwa

i réznice w rozmnazaniu
sie wieloszczetow,
skgposzczetdw i pijawek
e wyjasnia znaczenie
siodetka u
skgposzczetow i pijawek
e omawia etapy ruchu
lokomotorycznego na
przyktadzie dzdzownicy

69.
70.
71.
72.

Stawonogi —
zwierzeta

o cztonowanych
odnézach

Uczen:

e przedstawia ogdlng
budowe ciata stawonogow
¢ dzieli stawonogi na trzy
skorupiaki, pajeczaki

i owady i podaje ich
przedstawicieli

e definiuje pojecia:
przeobrazenie zupetne,
przeobrazenie
niezupetne, imago,
poczwarka

e przedstawia budowe
powtoki ciata stawonogdéw
e poréwnuje grupy
stawonogow pod
wzgledem liczby par
odnozy i tagm

eomawia modyfikacje
odnoézy u owadow

¢ podaje nazwy narzgdow
wymiany gazowej
stawonogow

¢ podaje rodzaje odndzy
u stawonogow

¢ wskazuje potozenie
poszczegoélnych uktadéw
narzgdéw na schemacie
budowy stawonoga

Uczen:

e wymienia typy
aparatéw gebowych
owadow i podaje
przyktady owadow, u
ktérych one wystepuja
¢ wymienia typy odndzy
owadow i podaje
przyktady owadow,

u ktérych one
wystepuja

e omawia budowe,
liczbe

i funkcje skrzydet

u owadow

e wymienia rodzaje
ruchéw wykonywanych
przez stawonogi

e definiuje pojecia:
miksocel, hemolimfa

e wymienia przyktady
zwierzat o rozwoju
ztozonym

z przeobrazeniem
zupetnym i
niezupetnym

e omawia rézne
sposoby odzywiania sie
stawonogow w
zaleznosci od rodzaju
spozywanego pokarmu

Uczen:

e poréwnuje budowe
morfologiczng

i anatomiczng
skorupiakdw,
pajeczakéw i owadow

e omawia budowe uktadu
pokarmowego

i wydalniczego
stawonogow

e poréwnuje budowe
narzgdow oddechowych
stawonogéw zyjacych

w wodzie i na lgdzie

e omawia sposob
dziatania otwartego
uktadu krwionosnego
stawonogow

e wyjasnia, na czym
polegajg partenogeneza
i heterogonia

u stawonogow

¢ wyjasnia role
poktadetka

e charakteryzuje
funkcjonowanie
narzagdoéw zmystow u
stawonogow

Uczen:

e uzasadnia, ze
stawonogi
przystosowaty sie do
pobierania
réznorodnego
pokarmu

e wyjasnia role
ostiow

W sercu

e omawia budowe
oka ztozonego
wystepujgcego

u owadéw

¢ wyjasnia role
narzgdéw
tympanalnych

e poréwnuje budowe
anatomiczng
skorupiakow,
owadow i
pajeczakéw

e wWymienia
przystosowania

w budowie

i funkcjonowaniu
stawonogow do
zycia

w réznorodnych
typach srodowisk

Uczen:

¢ podaje i wyjasnia
zalety oraz wady
wynikajgce

z pokrycia ciata
twardym oskorkiem

e poréwnuje
stawonogi wodne i
lgdowe pod wzgledem
budowy narzgdéw
wydalniczych oraz
usuwanych produktéw
przemiany materii

¢ podaje cechy, ktore
pozwalajg odréznic
stawonogi od innych
zwierzat i uzasadnia
swoj wybor

¢ wyjasnia réznice
miedzy
poszczegolnymi
grupami stawonogow




e podaje nazwy narzgdow
wydalania i osmoregulacji
u stawonogow

e Omawia przebieg
rozwoju ztozonego z
przeobrazeniem

e charakteryzuje
skorupiaki, pajeczaki
oraz owady

¢ wyjasnia znaczenie
stawonogow w
przyrodzie i dla

e wyjasnia roznice
w przebiegu rozwoju
ztozonego

z przeobrazeniem
niezupetnym

i Z przeobrazeniem

niezupetnym i zupetnym cztowieka zupetnym
¢ podaje przedstawicieli e wyjasnia
poszczegdlnych grup znaczenie
stawonogow stawonogow
w przyrodzie i dla
cztowieka

73. | Mieczaki — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

74. | zwierzeta o ¢ podaje miejsce e omawia budowe ¢ wyjasnia budowe e porownuje budowe | e uzasadnia
miekkim wystepowania mieczakéw | uktadu pokarmowego i funkcje muszli zewnetrzng i twierdzenie, ze
niesegmentowa- | ® definiuje pojecia: tarka, mieczakow u mieczakdéw budowe muszli gtowonogi sg
nym ciele anabioza i sposoby pobierania o charakteryzuje budowe | u poszczegdlinych migczakami

e przedstawia ogdlng przez nie pokarmu i sposob funkcjonowania | gromad migczakow | 0 najwyzszym
budowe ciata mieczakéw | e charakteryzuje narzgdow oddechowych | e wyjasnia stopieniu ztozonosci
na przyktadzie $limaka rozmnazanie sie u mieczakéw znaczenie budowy

e wymienia cechy budowy | mieczakow zasiedlajgcych mieczakow e wymienia cechy
charakterystyczne dla e wykazuje, ze maize Srodowiska wodne i w przyrodzie i dla budowy pozwalajgce
wszystkich przedstawicieli | s3 filtratorami ladowe cztowieka odrézni¢ mieczaki od
mieczakow e wyjasnia, w jaki e omawia budowe ukfadu | e wskazuje innych zwierzat,

e przedstawia podziat sposob zachodzi krwionosnego charakterystyczne a nastepnie
mieczakdéw na slimaki, przeptyw Krwi gtowonogow cechy budowy uzasadnia swoj wybor
matze i glowonogi w uktadzie e omawia wydalanie morfologicznej e charakteryzuje

e wymienia przyktady krwionosnym i osmoregulacje poszczegolnych grupy systematyczne
gatunkéw nalezgcych do | mieczakow u migczakow grup migczakow migczakow
poszczegodlnych grup e charakteryzuje umozliwiajgce ich

mieczakow narzgdy zmystéw u identyfikacje

e Omawia znaczenie migczakow

migeczakéw w przyrodzie

i dla cziowieka

75. | Szkartupnie - Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
bezkregowce e charakteryzuje e omawia czynnosci e charakteryzuje budowe | e wyjasnia e wykazuje, iz
z ukltadem Srodowisko zyciowe szkartupni wewnetrzng szkartupni znaczenie szkartupni | szkartupnie sg
wodnym i tryb zycia szkartupni e opisuje budowe na przyktadzie w przyrodzie i dla nietypowymi

e przedstawia ogélng i dziatanie uktadu rozgwiazdy cztowieka bezkregowcami,

budowe ciata szkartupni

wodnego

uwzgledniajgc ich




e podaje podziat
szkartupni na liliowce,
rozgwiazdy, wezowidta,
strzykwy i jezowce

e wymienia funkcje uktadu
wodnego
(ambulakralnego)
szkartupni

e omawia znaczenie
szkartupni w przyrodzie
i zyciu cztowieka

¢ opisuje funkcje
narzgdéw zmystow
u szkartupni

e omawia sposob
odzywiania sie i budowe
uktadu pokarmowego
szkartupni

e wyjasnia, w jaki sposéb
zachodzg wymiana
gazowa, transport
substancji oraz
wydalanie i
osmoregulacja

u szkartupni

¢ charakteryzuje budowe
i funkcje uktadu wodnego
(ambulakralnego)

e Oomawia sposob
rozmnazania sie
szkartupni

cechy regresywne

i progresywne

¢ poréwnuje tryb zycia
i budowe
morfologiczng
liliowcéw, rozgwiazd,
wezowidet, jezowcow
i strzykw

76. | Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci od parzydetkowcow do szkartupni
Rozdziat 5. R6znorodnos$¢ kregowcow
77. | Cechy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
charakterystycz | e wymienia cechy wspdlne | ¢ przedstawia drzewo | e przedstawia przykiady | e porownuje cechy e omawia etapy
ne kregowcow wszystkich kregowcow rodowe kregowcow sposobow regulacii gtéwnych grup ewolucji tukow
e Wymienia grupy ¢ wykazuje réznice temperatury ciata u kregowcow skrzelowych
kregowcow miedzy organizmami zwierzat e na podstawie cech | u poszczegolnych
e definiuje pojecia: statocieplnymi endotermicznych pozwalajgcych grup kregowcow
zwierzeta ektotermiczne, | a organizmami i ektotermicznych rozroznic e wyjasnia, czym jest
zwierzeta endotermiczne | zmiennocieplnymi e wyjasnia sposoby poszczegolne grupy | bilans cieplny u
e podaje przyktady e podaje przyktady pozyskiwania przez kregowcow, ptakéw
zwierzat statocieplnych organizméw, ktére sg kregowce ciepta identyfikuje wybrane | i ssakéw
i zmiennocieplnych oraz ektotermami, oraz tych, | niezbednego do ogrzania | organizmy jako e wykazuje, ze
owodniowcéw i ktére nazywane sg organizmu przedstawicieli danej | przedstawione drzewo
bezowodniowcow endotermami o charakteryzuje cechy grupy rodowe odzwierciedla
e podaje typy narzgdow e omawia funkcje bton | wspolne kregowcow systematycznej ewolucyjny rozwoj
wymiany gazowej ptodowych kregowcow kregowcow
u kregowcow ¢ wyjasnia sposoby
« wymienia btony ptodowe regulacji ciata
i u kogo wystepujg u zwierzat
ektotermicznych
i uzwierzat
endotermicznych
78. | Ryby — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
79. | kregowce e wWymienia cechy e wykazuje zwigzek e charakteryzuje budowe | e omawia budowe e wykazuje
80. | pierwotnie charakterystyczne ryb ksztattu ciata ryb i funkcje uktadu mozgowia u ryby koniecznos¢ regulacji
wodne szkieletowego ryb kostnoszkieletowe;j osmotycznej




e wymienia ptetwy
parzyste

i nieparzyste oraz ich
funkcje

¢ na podstawie schematu
omawia ogo6lng budowe
ciata ryb

e podaje podziat ryb na
grupy:
chrzestnoszkieletowe,
promienioptetwe

i miesnioptetwe oraz
podaje przedstawicieli
tych grup

e definiuje pojecia: tarfo,
ikra, tryskawka,
osmoregulacja

e wskazuje cechy, ktore
stanowig przystosowanie
do zycia w wodzie

e przedstawia budowe

i funkcjonowanie uktadu
krwionosnego ryb

e wymienia azotowe
produkty przemiany
materii u ryb

e wymienia typy nerek u
ryb

e charakteryzuje sposob
rozmnazania sie ryb

¢ podaje cel i rodzaje
wedrowek ryb

e omawia znaczenie ryb

z warunkami, w ktérych
te zwierzeta zyja

¢ wyjadnia mechanizm
wymiany gazowej u ryb
¢ wyjasdnia znaczenie
linii bocznej

e omawia budowe

i funkcje skrzeli ryb

e definiuje pojecie:
serce zylne

e Omawia znaczenie

i dziatanie pecherza
ptawnego

e omawia budowe

i funkcjonowanie
narzgdow zmystéw u
ryb

e Opisuje rozmnazanie
i rozwoj ryb

e podaje przyktady
potwierdzajgce, ze
ksztalt ciata ryby
odbiegajgcy od
typowego dla nich
wzorca wynika z
adaptaciji do zyciaw
réznych warunkach
srodowiska wodnego
e opisuje wedrowki ryb
na przykfadach

¢ podaje, jakie
elementy ciafa ryby
biorg udziat podczas

e omawia elementy
budowy uktadu
pokarmowego ryb

e omawia budowe i
funkcje uktadu
oddechowego ryb

e omawia budowe uktadu
nerwowego ryb

e omawia dziatanie
pokryw skrzelowych i
tryskawki u ryb

¢ wyjasnia, na czym
polega mechanizm
przeciwprgdow

uryb

o charakteryzuje budowe
i funkcje uktadu
krwiono$nego

i wydalniczego ryb

e Opisuje, w jaki sposob
zachodzi osmoregulacja
uryb
kostnoszkieletowych
stodkowodnych,
kostnoszkieletowych
stonowodnych

i chrzestnoszkieletowych
stonowodnych

e uzasadnia, ze ryby sg
dobrze przystosowane
do zycia w wodzie

¢ wyjasnia znaczenie ryb
w przyrodzie i dla

e proponuje
dziatania majgce na
celu ochrone
réznorodnosci
gatunkowej ryb

e wykazuje na
podstawie cech
morfologicznych

i fizjologicznych
przystosowania ryb
do srodowiska
wodnego

e wyjasnia
mechanizm
poruszania sie ryb
w wodzie

e wyjasnia, na jakiej
zasadzie u ryb
chrzestnoszkieleto-
wych, stonowodnych
i stodkowodnych
odbywa sie
wydalanie oraz
osmoregulacja

u ryb zyjgcych

w réznych
srodowiskach
wodnych

e wykazuje roznice
miedzy rybami
chrzestnoszkieletowy
mi

a promienioptetwymi
i miednioptetwymi

e uzasadnia, ze
czesto dziatalno$é
cztowieka jest
zagrozeniem dla
réznorodnosci
biologicznej ryb

e uzasadnia, ze rybom
prowadzgcym
przydenny tryb zycia
nie jest potrzebny jest
pecherz ptawny

o wykazuje zwigzek
miedzy Srodowiskiem
zycia ryb (stonowodne
i stodkowodne)

a rodzajem
wydalanego
azotowego produktu
przemiany materii

e wyjasnia, w jakim
celu niektore ryby
majg narzady
elektryczne

w przyrodzie i dla poruszania sie tych cztowieka
cztowieka zwierzat w wodzie
81. | Plazy - Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
82. | kregowce e charakteryzuje e Opisuje sposoby e omawia cechy budowy | e wyjasnia ¢ wyjasnia, dlaczego
dwusrodowisko | srodowisko zycia ptazéw | wymiany gazowe;j i funkcje szkieletu ptazéw | mechanizm zdecydowana

we

¢ wyjasnia pojecia:
zwierzeta ureoteliczne,
skrzek, kijanka

u dorostych ptazéw i ich
larw

na przyktadzie szkieletu
zaby

wentylacji ptuc u
zaby

wiekszosc¢ ptazow nie
moze przetrwac w
Srodowisku suchym




e przedstawia budowe i
funkcje skoéry ptazéow

e wyrdznia w gromadzie
ptazéw nastepujgce
grupy: ptazy ogoniaste,
ptazy bezogonowe i ptazy
beznogie oraz podaje ich
przedstawicieli

e wymienia gtéwne
elementy szkieletu
osiowego zaby

e wymienia narzady
wymiany gazowej

u dorostych ptazéw

i uich larw

e wymienia elementy
uktadu wydalniczego
ptaza

e charakteryzuje
réznorodnosc¢
gatunkowg ptazoéw,
uwzgledniajgc podziat
na grupy: ogoniaste,
bezogonowe i beznogie
o charakteryzuje rozwoj
ptazéw bezogonowych
na przyktadzie zaby

e podaje nazwe
elementu, ktéry
zapobiega mieszaniu
sie obu rodzajéw krwi
(odtlenowanej

i utlenowanej) ptyngcej
przez stozek tetniczy

i wyjasnia jej dziatanie
e przedstawia rozwoj

¢ charakteryzuje budowe
uktadu pokarmowego i
sposob odzywiania sie
ptazéw

¢ omawia budowe uktadu
oddechowego ptazoéw

o charakteryzuje budowe
uktadu nerwowego
ptazéw

* wyjasnia znaczenie
poszczegoélnych
narzgdow zmystéw
ptazow

e omawia proces
wydalania

u ptazéw

e charakteryzuje
rozmnazanie i rozwoj

e przedstawia
budowe médzgowia
ptaza

¢ wyjasnia, dlaczego
— pomimo braku
przegrody w
komorze serca — do
tkanek docelowych
ptazow jest
dostarczana
odpowiednia ilos¢
tlenu

e wykazuje réznice
miedzy wentylacjg
ptuc

a wymiang gazowa
zachodzgcg w
ptucach ptaza

e uzasadnia, ze
dziatalnosc¢ cztiowieka
moze by¢
zagrozeniem dla
réznorodnosci
biologicznej ptazow
swyjasnia zwigzek
miedzy
wyksztatceniem
narzgdu wymiany
gazowej w postaci
ptuc a modyfikacjg
budowy uktadu
krwiono$nego

u ptazéw

e wykazuje zwigzek
miedzy pojawieniem
sie narzgdu wymiany

e wymienia cechy ptazéw bezogonowych | ptazéw e analizuje gazowej w postaci
charakterystyczne uktadu | e opisuje cechy ptazéw, | e wymienia modyfikacje budowy | ptuc a modyfikacjg
krwionosnego ptazow, ktére umozliwiajg im charakterystyczne cechy | i czynnosci budowy uktadu
w tym budowy serca zycie na ladzie, oraz te, | budowy i trybu zycia wybranych krwiono$nego
e omawia rozmnazanie sie | ktore umozliwiajg im kijanek narzagdoéw zmystow u ptazéw
ptazow zycie w wodzie « proponuije dziatania u ptazéw zwigzane z
e wymienia ¢ na podstawie majace na celu ochrone | ich funkcjonowaniem
przystosowania ptazéw do | schematu opisuje réznorodnosci w warupkaoh
zycia w $rodowisku mechanizm wentylacji gatunkowej ptazéw Srodowiska
wodnym ptuc u ptazéw « wyjasnia, w jaki sposob | ladowego
i w srodowisku lgdowym ¢ na podstawie ptazy sg przystosowane | ® uzasaqnia
e omawia znaczenie schematéw omawia do Zycia w $rodowiska znaczenie budowy
ptazéw cykl rozwojowy zaby wodnym poszczegodlnych
w przyrodzie i dla trawnej i srodowisku lgdowym narzad(:)w i uktadéw
cztowieka e poréwnuje rozwoj narzadow .
réznych grup ptazow W przystosowaniu do

zycia ptaza w

srodowisku wodnym

oraz srodowisku

lgdowym

83. | Gady - pierwsze | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
84. | owodniowce e charakteryzuje e wymienia cechy o wskazuje kryterium, na | e wyjasnia role ¢ uzasadnia, ze
srodowisko zycia gadéw pokrycia ciata gadow, podstawie ktdrego czesciowej dziatalnos¢ cztowieka
ktére stanowig przegrody moze by¢é




e przedstawia sposob
odzywiania sie gadow

e przedstawia budowe

i funkcje skéry gadéw

e wymienia gtbwne
elementy szkieletu
osiowego jaszczurki

e wymienia elementy
uktadu wydalniczego gada
e definiuje pojecia:
owodniowce, akomodacja,
zwierze urykoteliczne

e wymienia cechy
charakterystyczne uktadu
krwionosnego gada, w
tym budowy serca

e Omawia rozmnazanie sie
i rozwoéj gadow

e wymienia btony ptodowe
i podaje ich funkcje

e wyrdznia rzedy gadow:
z6twie, krokodyle, hatterie
i tuskonosne (jaszczurki
iweze) oraz podaje ich
przedstawicieli

e wWymienia
przystosowania

w budowie gaddéw bedace
adaptacjami do zycia na

adaptacje do zycia w
srodowisku lgdowym
¢ przedstawia cechy
budowy oraz funkcje
szkieletu gadow na
przyktadzie jaszczurki
e omawia budowe
ukfadu wydalniczego
gadow

¢ charakteryzuje
réznorodnosé
gatunkowg gadéw,
uwzgledniajgc podziat
na rzedy: zétwie,
krokodyle, hatterie

i tuskonosne

o charakteryzuje rozwoj
gadow na przyktadzie
jaszczurki

e omawia budowe

i funkcjonowanie
narzgdow zmystow
gadoéw

e podaje nazwy typéw
czaszek gadow i je
omawia

¢ wymienia funkcje
poszczegolnych bton
ptodowych u gadéw

zostata utworzona
systematyka gadow

e proponuje dziatania
majgce na celu ochrone
réznorodnosci
gatunkowej gadow

e omawia cechy budowy
i funkcje szkieletu gadéw
na przyktadzie szkieletu
jaszczurki

o wykazuje, ze gady to
zwierzeta
zmiennocieplne
(ektotermiczne)

o charakteryzuje budowe
uktadu pokarmowego i
spos6b odzywiania sie
gadéw

e omawia budowe uktadu
oddechowego gadow

o charakteryzuje budowe
uktadu nerwowego
gadéw

e omawia proces
wydalania

u gaddéw

o charakteryzuje
rozmnazanie i rozwoj
gadéw

wystepujacej

w komorze serca

u wiekszosci gadéw
e Omawia proces
wentylacji ptuc u
gadéw

e poroéwnuje proces
wydalania u gadow
zyjacych na lgdzie

i w wodzie

e uzasadnia, ze
sposéb rozmnazania
i rozwoju gadow
stanowi adaptacje
do zycia na ladzie

¢ wyjasnia, dlaczego
— pomimo braku
catkowitej przegrody
w komorze serca —
do tkanek gadéw
jest dostarczana
odpowiednia ilos¢
tlenu

e wyjasnia, jakie
znaczenie dla
gadéw miato
wyksztatcenie klatki
piersiowej

e uzasadnia

zagrozeniem dla
réznorodnosci
biologicznej gadéw

o wykazuje, ze
produkcja

i wydalanie kwasu
moczowego jest dla
wiekszosci gadow
korzystna, mimo ze
synteza tego zwigzku
jest bardziej
kosztowna
energetycznie niz
synteza amoniaku

i mocznika

e wykazuje, ze dobrze
rozwiniete
kresomozgowie

i mozdzek sg cennymi
przystosowaniami
gada do zycia w
Srodowisku lgdowym
e wyjasnia, w jaki
sposéb gady radzag
sobie

z niekorzystnymi dla
nich warunkami
Srodowiska
wystepujgcymi w
strefie klimatéw

ladzie e uzasadnia, ze gady * wyjasnia, w jaki sposob | Znaczenie budowy _
e OMawia znaczenie muszg prowadzi¢ gady sg przystosowane poszczggo_lnych ] umiarkowanych
gadow oszczedng gospodarke | do zycia w srodowisku narzadgw i uktadow
w przyrodzie i dla wodng ladowym narzgdow _
cztowieka e przedstawia budowe W przystosowaniu
i czynnosci mozgowia gadow do zycia na
gada Ia_dZ|e
85. | Ptaki — latajgce Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
86. | zwierzeta e charakteryzuje ¢ opisuje budowe ¢ charakteryzuje budowe | e przedstawia ¢ wyjasnia, na czym
pokryte piérami | Srodowisko zycia ptakéw | i funkcjonowanie szkieletu ptaka zdolnego | budowe polega i jaki jest cel

do lotu

pierzenia sie ptakéw




e omawia 0golng budowe
ciata ptakéw

¢ definiuje pojecia: kosci
pneumatyczne,
gniazdownik,
zagniazdownik

e wymienia rodzaje pior

e przedstawia budowe

i unkcje piora

e wymienia wytwory
naskorka u ptakéw

e omawia budowe jaja
ptakéw

i podaje funkcje
elementdéw jego budowy
e wymienia przyktady
ptakow odzywiajgcych sie
réznym pokarmem i
zamieszkujgcych rézne
srodowiska

e Wymienia
przystosowania ptakéw
drapieznych

i owadozernych do
réznych sposobow
odzywiania sie

e wymienia gtébwne
elementy szkieletu ptaka
e wymienia czesci
przewodu pokarmowego
ptaka

e wymienia elementy
uktadu wydalniczego
ptaka

e wymienia cechy
charakterystyczne uktadu
krwionosnego ptaka, w
tym budowy serca

e Omawia rozmnazanie sie
i rozwoj ptakéw

narzgdow zmystéw
ptakéw

e poréwnuje
gniazdowniki

Z zagniazdownikami

e wyjasnia role gruczotu
kuprowego

e wWymienia i opisuje
cechy pokrycia ciata
ptakéw, ktére stanowig
adaptacje do lotu

e przedstawia cechy
budowy oraz funkcje
szkieletu ptakow

o klasyfikuje ptaki

w zaleznosci od rodzaju
spozywanego pokarmu
e omawia budowe
uktadu wydalniczego
ptakow

e omawia budowe
uktadu rozrodczego
ptakow

e podaje znaczenie
workow powietrznych
wystepujacych u
ptakéw

¢ Opisuje wybrane
gatunki ptakow
niezdolnych do lotu

o charakteryzuje
przystosowania ptakéw
do zdobywania
pokarmu

w wodzie

¢ podaje
przystosowania ptakéw,
ktére odzywiajg sie
ziarnami i pestkami

¢ podaje
przystosowania

¢ przedstawia budowe
skrzydfa ptaka

e wymienia elementy
budowy mézgowia
ptakow

e charakteryzuje
rozmieszczenie i funkcje
workéw powietrznych

u ptakow

¢ charakteryzuje budowe
i funkcjonowanie ukfadu
wydalniczego ptakow

¢ analizuje
przystosowania ptakéw
do lotu

e proponuje dziatania
majgce na celu ochrone
ptakéw

o charakteryzuje budowe
uktadu pokarmowego

i sposéb odzywiania sie
ptakéw

e omawia budowe uktadu
oddechowego ptakow

e charakteryzuje
rozmnazanie i rozwoj
ptakéw

e wykazuje zwigzek
obecnosci kosci
pneumatycznych

z trybem zycia ptaka

i czynnosci
mozgowia ptakow

e omawia zjawisko
wedrowek ptakow

e wykazuje, ze ptaki
sg statocieplne

e wyjasnia cel
tworzenia wypluwek
przez niektore ptaki
e wyjasnia
znaczenie obecnosci
zotadka
dwukomorowego

u ptakow

o wykazuje zwigzek
bardzo dobrze
rozwinietego
narzgdu wzroku,
kresomoézgowia oraz
mozdzku z trybem
zycia ptakéw

* wyjasnia zjawisko
wentylacji ptuc

u ptakoéw podczas
lotu

e wyjasnia znaczenie
uktadow
oddechowego

i krwionosnego

w utrzymaniu
statocieplnosci u
ptakéw

¢ wyjasnia, dlaczego
mechanizm
podwaojnego
oddychania stanowi
przystosowanie
ptakow do lotu




e Wymienia
przystosowania

w budowie ptakéw bedgce
adaptacjg do lotu

e omawia znaczenie

w budowie ptakow
wszystkozernych

o charakteryzuje
przystosowania ptakéw,
ktore odzywiajg sie

ptakéw bezkregowcami
w przyrodzie i dla
cziowieka
87. | Ssaki - Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
88. | kregowce e charakteryzuje ¢ okresla cechy, ktore e omawia budowe e przedstawia e wykazuje na
wszechstronne srodowisko zycia ssakéw | pozwalajg ssakom na szkieletu ssakéw budowe przyktadach, w jaki
i ekspansywne e opisuje cechy utrzymanie statej e charakteryzuje narzady | i czynnosci sposob ssaki, aby

charakterystyczne
wytgcznie dla ssakéw

e Wymienia nazwy
podgromad ssakéw:
prassaki, ssaki nizsze,
ssaki wyzsze
(tozyskowce)

i podaje przykfady
zwierzat nalezgcych do
wskazanych grup

e wymienia najwazniejsze
rzedy ssakéw
tozyskowych

e charakteryzuje pokrycie
ciata ssakéw

e wymienia wytwory
naskorka u ssakow i
podaje ich funkcje

e wymienia gtbwne
elementy szkieletu
ssakow

e wymienia i podaje
znaczenie kosteczek
stuchowych, znajdujgcych
sie w uchu srodkowym
ssakéw

e podaje cechy
charakterystyczne uktadu

temperatury ciata

e opisuje ssaki jako
grupe monofiletyczng
¢ podaje znaczenie
tozyska i pepowiny

e omawia budowe
uktadu wydalniczego
oraz sposob wydalania
i osmoregulaciji

u ssakow

o charakteryzuje
rodzaje zebow

e opisuje rodzaje i
funkcje gruczotéw:
tojowych, potowych,
zapachowych

i mlekowych

o charakteryzuje
budowe ukfadu
pokarmowego ssakoéw i
role poszczegdlinych
jego narzgdéw

e Opisuje rozmnazanie
i rozwoéj ssakow

zmystéw ssakow

e poréwnuje sposoby
rozmnazania sie
stekowcow, torbaczy

i tozyskowcow

¢ charakteryzuje budowe
przewodu pokarmowego
u przezuwaczy

¢ charakteryzuje
roznorodnosc¢ ssakow,
uwzgledniajac ich
podziat systematyczny

e podaje réznice w
procesie rozmnazania
sie ssakdéw fozyskowych
i torbaczy

e wyjasnia znaczenie
symbiotycznych
mikroorganizmow

w trawieniu pokarmu

u roslinozercow

¢ wyjasnia, na czym
polega echolokacja

mozgowia ssakow

e wyjasnia proces
akomodacji oka

u ssakow

¢ wyjasnia, na czym
polega specjalizacja
uzebienia ssakéw

e uzasadnia réznice
w dtugosci
przewoddéw
pokarmowych
ssakow drapieznych
i roslinozernych

e porownuje budowe
ukfadu
krwionosnego
ssakoéw z budowa
ukfadow
krwiono$nych
pozostatych
kregowcow

przetrwac¢ w niskich
temperaturach
otoczenia,
wyksztafcity
mechanizmy
zabezpieczajgce
organizm przed zbyt
duzg utratg ciepta

e wyjasnia, na
przyktadzie
wybranych przez
siebie gatunkow,
przystosowania
ssakéw do wysokiej
temperatury
Srodowiska

e uzasadnia, ze
niektére ssaki sg
przystosowane do
zycia w okreslonym
srodowisku (pod
ziemia, na gateziach,
w powietrzu)

o wykazuje réznice
w budowie ptuc u
ssakow

i innych kregowcow
e uzasadnia zwigzek
miedzy rodzajem




krwiono$nego ssakéw, wydalanych

w tym budowy serca azotowych produktow
e wymienia rodzaje zebdw przemiany materii a

e definiuje pojecia: srodowiskiem zycia
heterodontyzm, kosmki kregowcow

Jelitowe, akomodacja,
zwierze ureoteliczne

¢ podaje role watroby
i trzustki

e przedstawia budowe
uktadu oddechowego
ssakéw

e wyjasnia role
pecherzykow ptucnych
e wymienia sposoby
rozrodu ssakéw

e Omawia znaczenie
ssakow

w przyrodzie i dla
cziowieka

89.
90.

Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,R6znorodnos¢ kregowcow”




Wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny z biologii dla klasy trzeciej szkoty ponadpodstawowej

dla zakresu rozszerzonego od 1 wrzesnia 2025r.

Poziom wymagan

organizmu
e wymienia gtéwne
funkcje

miedzy uktadami
narzgdéw
w obrebie
organizmu

narzgdéw
w obrebie
organizmu

Lp Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Rozdziat 1. Organizm cztowieka jako funkcjonalna catos¢
1. | Miejsce cziowieka | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
w systemie ¢ ustala miejsce e okresla stanowisko | e przedstawia e uzasadnia e analizuje cechy
klasyfikacji cziowieka systematyczne wybrane cechy przynaleznos¢ anatomiczne
organizmow w systemie cztowieka morfologiczne cztowieka do i podobienstwo
klasyfikaciji e wymienia cechy wtasciwe dla krolestwa: w zachowaniu
organizmow wspolne czlowieka i cztowieka zwierzeta, typu: swiadczgce
e wymienia cechy innych naczelnych e omawia korzysci strunowce, 0 powigzaniu
unikatowe ¢ przedstawia cechy wynikajgce z podtypu: czlowieka z
cztowieka odrdzniajgce pionizacji ciata kregowce, innymi
e Wymienia czlowieka od matp | e okresla gromady: ssaki, cztekoksztattny
przedstawicieli czlekoksztattnych pokrewienstwo rzedu: naczelne mi
cztekoksztattnych cztowieka z innymi | ¢ wymienia zmiany | e omawia
zwierzetami na w budowie negatywne
podstawie analizy szkieletu skutki pionizaciji
drzewa rodowego cztowieka ciata cztowieka
wynikajgce
Z pionizacji ciata
2. | Hierarchiczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
budowa organizmu | e definiuje pojecia: e omawia gtéwne o wykazuje zwigzek | ¢ dowodzi, ze ciato | e przedstawia
cztowieka komorka, tkanka, funkcje budowy narzgdoéw cztowieka argumenty
narzad, uktad poszczegdlnych Z petnionymi przez stanowi potwierdzajgce
narzgdéw, uktadoéw narzgdéw nie funkcjami wielopoziomowg teze, ze miedzy
organizm « przedstawia e przedstawia strukture narzadami
e przedstawia powigzania powigzania e podaje na w obrebie
hierarchiczng funkcjonalne funkcjonalne podstawie poszczegolnych
budowe miedzy narzgdami miedzy narzgdami réznych zrodet uktadow istnieja
organizmu w obrebie w obrebie przyktady powigzania
e wymienia nazwy poszczegdlnych poszczegdlnych narzgdow funkcjonalne
uktadéw narzgdéw uktadow uktadéw wspoétpracujgcyc
e rozpoznaje na ® przedstawia e przedstawia h ze sobg i
ilustracjach podstawowe powigzania wyjasnia, na
poszczegolne powigzania funkcjonalne czym polega ich
elementy budowy funkcjonalne miedzy uktadami wspotpraca




poszczegdlnych
uktadéw narzgdéw

e opisuje
poszczegdlne
uktady narzgdow

e obrazuje za
pomocg schematu
kolejne stopnie
organizacji ciata

u kregowcow
e wymienia wytwory
naskorka i

budowie powtoki
ciata
u bezkregowcow

ciata gromad
kregowcow

cztowieka
3. | Homeostaza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
¢ definiuje pojecie: * wymienia * wyjasnia o wykazuje o wykazuje
homeostaza, mechanizmy mechanizmy zwigzek miedzy wspotdziatanie
osmoregulacja, warunkujgce warunkujgce wielkoscig, narzgdow
termogeneza homeostaze homeostaze aktywnoscig cziowieka
e wymienia ¢ przedstawia ¢ wyjasnia na zyciowa, w utrzymaniu
parametry istotne mechanizm dowolnym temperaturg ciata homeostazy
w utrzymaniu regulaciji przykiadzie, a o wyjasnia, w jaki
homeostazy temperatury ciata dlaczego zapotrzebowanie sposoéb bakterie
cziowieka homeostaze m i wirusy moga
e Opisuje, na czym okresla sie jako energetycznym zaburzaé
polega stan rownowagi organizmu homeostaze
osmoregulacja dynamicznej e wyjasnia na
e Opisuje proces podstawie
termogenezy schematu
drzeniowej i regulacje
bezdrzeniowej poziomu
cisnienia krwi
o charakteryzuje
mechanizmy
homeostatyczne
zachodzgce u
cziowieka
w sytuacjach
spadku
i wzrostu
temperatury ciata
Rozdziat 2. Uktad powtokowy
4. | Uktad powtokowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat e wymienia funkcje | e opisuje funkcje ¢ wskazuje réznice * wykazuje e uzasadnia
powioki ciata u skory w budowie powioki zwigzek miedzy zwigzek miedzy
zwierzat ¢ wyjasnia znaczenie ciata budowa a funkcjg powtoki

e wymienia nazwy nabtonka bezkregowcow i funkcjami skory ciata a
powtok ciata u syncytialnego u kregowcow kregowcow srodowiskiem
bezkregowcéw ptazincow e opisuje cechy zycia zwierzat

e wymienia warstwy pasozytniczych wspolne e analizuje u
skory e wskazuje réznice w w budowie powitok zwierzat

zwigzek budowy
powioki ciata z
petniong funkcja




wytwory skéry

wiasciwej
kregowcéw
Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skory e wymienia nazwy o opisuje funkcje ¢ opisuje funkcje o wykazuje * wyjasnia
warstw skory skory poszczegdlnych zwigzek miedzy mechanizm
e podaje nazwy e charakteryzuje wytworéw naskorka budowg a syntezy
elementow skory poszczegoline e opisuje zaleznos¢ funkcjami witaminy Ds
e wymienia funkcje elementy skory miedzy budowg a skory ¢ wyjasnia,

skory
e wymienia nazwy

o charakteryzuje
wytwory naskorka,

funkcjami skory
¢ charakteryzuje

e poréwnuje
poszczegolne

dlaczego osoby
mieszkajgce na

wytworow w tym gruczoty funkcje receptoréw warstwy skéry state w Polsce
naskorka e przedstawia e planuje i pod wzgledem sg narazone na
e podaje funkcje znaczenie skory w przeprowadza budowy niedobory
receptorow termoregulacji badanie gestosci i funkcji witaminy D3
e przedstawia role e wymienia rozmieszczenia o wskazuje role e wyjasnia, w jaki
skory w syntezie podstawowe receptoréow w skory sposob skora
witaminy D3 rodzaje receptorow skorze wybranych w termoregulacji zapewnia
czesci ciata e analizuje utrzymanie
przebieg statej
obserwacji, a temperatury
nastepnie ciata
wiasciwie
interpretuje
wyniki oraz
formutuje wnioski
Higiena i choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skory e wyjasnia, czym e przedstawia e wyjasnia, czym sg | e ocenia wptyw * wykazuje
zajmuje sie najwazniejsze alergie skorne, nadmiaru zwigzek
dermatologia informacje grzybice promieniowania nadmiernej
e wymienia rodzaje dotyczgce badan i oparzenia uv ekspozycji na

choréb skory

e wymienia czynniki
chorobotwdrcze
bedace
przyczynami
wybranych choréb
skory

e przedstawia
zasady profilaktyki
wybranych choréb
skéry

diagnostycznych
choréb skéry

e wyjasnia, dlaczego
nalezy dba¢ o
skoére

e wymienia zasady
higieny skoéry

o klasyfikuje
i charakteryzuje
wybrane choroby
skory

e podaje przyktady
dziatan
profilaktycznych,

e omawia zaburzenia
funkcjonowania
gruczotéw tojowych

e omawia przyczyny
zachorowan na
czerniaka,

a takze
diagnostyke,
sposob leczenia i
profilaktyke tej
choroby

na skore

¢ uzasadnia
stwierdzenie, ze
czerniak jest
grozng chorobg
wspotczesnego
Swiata

e wyjasnia, na
czym polega
fotostarzenie sie
skory

promieniowanie
uv
Z procesem
starzenia sie
skory oraz
zwiekszonym
ryzykiem
wystgpienia
chordb i zmian
skoérnych

e analizuje i
przedstawia
na podstawie
dostepnych
zrodet wplyw




ktére pozwolg
zmniejszy¢ ryzyko
zarazenia sie
grzybica stop

stresu oraz
ilosci snu na
prawidtowe
funkcjonowanie
skory

tworzacych
szkielet cztowieka

o okresla, jakie
wiasciwosci kosSci
wynikajg z jej
budowy tkankowej

a petnionymi
przez nie
funkcjami

7. | Powtodrzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Organizm cztowieka jako funkcjonalna cato$¢” i
,Uktad powtokowy”

Rozdziat 3. Uktad ruchu

8. | Ruch u zwierzat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e rozréznia rodzaje | e wyjasnia réznice e omawia budowe e wyjasnia, jak e uzasadnia
ruchéw (rzeskowy, miedzy ruchem rzesek dziata szkielet zwigzek miedzy
migsniowy) rzeskowym a i komorek hydrauliczny sposobem

o klasyfikuje ruchem kotnierzykowych * wyjasnia réznice poruszania sie
zwierzeta na migsniowym e omawia etapy miedzy lotem zwierzat
poruszajgce sie e opisuje rodzaje ruchu czynnym a lotem a Srodowiskiem
ruchem szkieletu lokomotorycznego biernym ich zycia
rzeskowym i (zewnetrzny, na przyktadzie e analizuje e wykazuje na
poruszajgce sie wewnetrzny) dzdzownicy wspotdziatanie przyktadach,
ruchem e charakteryzuje e poréwnuje szkielet miesni z réznymi dlaczego
miesniowym rézne sposoby zewnetrzny ze typami szkieletu zwierzeta

e wymienia rodzaje poruszania sie szkieletem (hydrauliczny, poruszajgce sie
ruchu zwierzat wewnetrznym zewnetrzny, w wodzie i
u wybranych grup w srodowisku e opisuje role miesni wewnetrzny) powietrzu
zwierzgt w lagdowym oraz w gtadkich oraz muszg mieé
$rodowisku $rodowisku poprzecznie optywowy
wodnym wodnym prazkowanych ksztatt ciata, a
i Srodowisku szkieletowych w zwierzeta
lgdowym ruchu poruszajgce sie

» definiuje pojecie bezkregowcow i na ladzie — nie
Szkielet kregowcow muszg
hydrauliczny

9. | Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
szkieletu e rozroznia czesé e omawia funkcje e wyjasnia zwigzek e wymienia * wyjasnia,
czynng szkieletu miedzy budowg czynniki dlaczego
i czesc bierng e opisuje budowe kosci a jej wplywajgce szkielet
aparatu ruchu kosci diugiej wiasciwosciami na przebudowe cziowieka jest
 wymienia funkcje | e charakteryzuje mechanicznymi kosci zbudowany
szkieletu rodzaje komorek e poréwnuje tkanke o wykazuje przede

e podaje nazwy kostnych kostng z tkanka zwigzek miedzy wszystkim z

gtéwnych kosci chrzestng budowa kosci tkanki kostnej




10.

Rodzaje potgczen
kosci

Uczen:
e wymienia rodzaje
potgczen Scistych i

Uczen:
¢ identyfikuje typy
pofaczen kosci na

Uczen:

e charakteryzuje
potaczenia kosci

Uczen:

o klasyfikuje stawy
ze wzgledu na

Uczen:
e poréwnuje
zakres ruchow,

ruchomych kosci schemacie e rozpoznaje rodzaje zakres ktory mozna

e wymienia rodzaje przedstawiajgcym stawéw wykonywanych wykonywac w
stawow szkielet i podaje ¢ omawia funkcje ruchow i ksztatt obrebie stawow:

e wskazuje na przyktady tych poszczegodlnych powierzchni biodrowego,
schemacie potgczen elementéw stawu stawowych barkowego,
elementy stawu e przedstawia e opisuje e poréwnuje stawy kolanowego

rodzaje potgczen wspotdziatanie pod wzgledem i obrotowego
écis’rych mieéni, stawow i zakresu (miedzy
e omawia budowe ko$ci w ruchu wykonywanych pierwszym a
stawu czlowieka ruchéw i ksztattu drugim kregiem
powierzchni kregostupa)
stawowych i wyjasnia
zaobserwowane
roznice,
odwotujgc sie
do budowy tych
stawow
11. | Elementy szkieletu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e wymienia nazwy ® rozpoznaje na o charakteryzuje e omawia role o przedstawia
elementow schemacie kosci funkcje szkieletu chrzgstek argumenty
szkieletu mozgoczaszki osiowego w budowie klatki potwierdzajgce
osiowego i podaje i twarzoczaszki ¢ wyjasnia zwigzek piersiowe;j teze, ze
ich funkcje ® rozpoznaje na miedzy budowg a ® poréwnuje wystgpowanie

e wymienia nazwy

kosci budujgcych
klatke piersiowa
dzieli koci
czaszkina te, z
ktérych skfada sie
mobzgoczaszka, i
te,

z ktérych sktada
sie twarzoczaszka
podaje nazwy
odcinkow
kregostupa

e wymienia nazwy

kosci obreczy
barkowe;j

i obreczy
miednicznej

e wymienia nazwy

kosci konczyny

schemacie ko$ci
klatki piersiowej

e rozréznia i
charakteryzuje
odcinki kregostupa

e opisuje budowe
kregu

e wyjasnia znaczenie
naturalnych
krzywizn
kregostupa i
wskazuje na
schemacie, w
ktérych miejscach
sie one znajdujg

e rozpoznaje na
schemacie kosci
obreczy barkowej
i obreczy
miedniczej

funkcjami czaszki

e wskazuje roznice
miedzy budowg a
funkcjami
twarzoczaszki
i mbzgoczaszki

¢ poréwnuje budowe
konczyny gornej z
budowg kohczyny
dolnej

o wykazuje zwigzek
budowy odcinkow
kregostupa
z petnionymi przez
nie funkcjami

¢ wykazuje zwigzek
budowy konczyn z
petnionymi przez
nie funkcjami

budowe kregow
znajdujgcych sie
w réznych
odcinkach
kregostupa oraz
rozpoznaje je na
schemacie

® rozpoznaje na
schemacie
oraz klasyfikuje
i charakteryzuje
poszczegodlne
zebra

* wyjasnia
znaczenie zatok
przynosowych

wielu
mniejszych
kosci jest
korzystniejsze
dla organizmu
niz
wystepowanie
kilku kosci
duzych i dtugich

* wyjasnia
znaczenie
réznic w
budowie
miednicy u
kobiet
i umezczyzn

e wyjasnia na
podstawie
dostepnych
zroédet, dlaczego




gornej
i konczyny dolnej

e rozpoznaje na
schemacie kosci

wzrost
cztowieka ma

e podaje nazwy konczyny gornej inng wartos¢,
krzywizn i kohczyny dolnej kiedy jest
kregostupa mierzony rano,

e okresla role a inng — kiedy
krzywizn jest mierzony
kregostupa wieczorem

12.| Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

13. | i funkcjonowania ¢ podaje nazwy e poréwnuje rodzaje | e wykazuje zwigzek o klasyfikuje e uzasadnia, ze
uktadu podstawowych tkanki miesniowej budowy tkanki miesnie miesnie
migsniowego miesni pod wzgledem miesniowej ze wzgledu na szkieletowe

e wymienia funkcje budowy i funkcji z funkcja petniong wykonywane majg budowe
miesni e rozpoznaje przez te tkanke €zynnosci hierarchiczng

e przedstawia najwazniejsze ¢ definiuje pojecie o definiuje pojecia: | e wykazuje
hierarchiczng miesnie Jjednostka mie$nie zwigzek miedzy
budowe miesnia szkieletowe motoryczna synergistyczne budowg miesnia
szkieletowego ¢ okresla funkcje ¢ analizuje i a

¢ definiuje pojecia: miesni molekularny antagonistyczne, mechanizmem
sarkomer, dfug szkieletowych mechanizm skurcz jego skurczu
tlenowy wynikajgce skurczu miesnia izotoniczny, e wyjasnia

e wymienia rodzaje Z ich potozenia e omawia warunki skurcz mechanizm
tkanki miesniowej | ¢ podaje przyktady prawidtowej pracy izometryczny skurczu migénia

e przedstawia miesni dziatajacych miesni e wyjasnia na poziomie
budowe tkanki antagonistycznie e omawia przemiany mechanizm miofibryli oraz
miesniowej e omawia budowe biochemiczne skurczu migsnia okresla role
poprzecznie sarkomeru zachodzgce ¢ wyjasnia, na jonoéw wapnia i
prazkowanej i e przedstawia podczas czym polega ATP w tym
gtadkiej mechanizm skurczu dtugotrwatej pracy antagonistyczne procesie

e przedstawia miesnia miesnia dziatanie miesni

antagonistyczne
dziatanie miesni
wymienia zrédta
energii niezbednej
do skurczu
miesnia

podaje rodzaje
skurczéw
opisuje rodzaje
widkien:
czerwonych,
biatych

i posrednich

szkieletowego

o okresla, w jakich
warunkach w
miesniach powstaje
kwas mlekowy

e charakteryzuje
widkna miesniowe
czerwone i biate

okresla role
mioglobiny
wyjasnia roznice
miedzy rodzajami
skurczéw miesni
szkieletowych
przedstawia udziat
miesni

w termogenezie
drzeniowej
przedstawia
réznice miedzy
wiasciwosciami
widkien
czerwonych i
widkien biatych

wyjasnia zasade
reakcji miesnia —
wszystko albo nic
okresla, jakie
cechy budowy
miesni sprawiaja,
ze wykazujg one
zdolno$¢ do
kurczenia sie
wykazuje udziat
miesni
szkieletowych w
reakcji na zimno




14.

Higiena i choroby
uktadu ruchu

Uczen:

e wymienia sktadniki
pokarmowe, ktére
majg pozytywny
wplyw na stan
uktadu ruchu

e wymienia
korzysci, jakie
organizm
cztowieka czerpie
z regularnej
aktywnosci
fizycznej

e dostrzega
znaczenie
utrzymywania
prawidiowej
postawy ciata

e rozpoznaje wady
postawy na
schematach lub
na podstawie
opisu

e wymienia
przyczyny
powstawania wad
postawy

e przedstawia
przyczyny
ptaskostopia

e wymienia
podstawowe urazy
mechaniczne
uktadu ruchu

e wymienia choroby
uktadu ruchu

e dowodzi
korzystnego
wptywu ¢wiczen
fizycznych na
zdrowie

¢ definiuje pojecie
doping

Uczen:

e rozréznia urazy
mechaniczne
szkieletu

e wymienia cechy
prawidtowej
postawy ciata

e charakteryzuje
choroby uktadu
ruchu

o wykazuje, ze
codzienna
aktywnos¢ fizyczna
wptywa korzystnie
na uktad ruchu

e przedstawia
sktadniki diety
niezbedne do
prawidtowego
funkcjonowania
uktadu ruchu

* wyjasnia, kiedy
warto stosowac
suplementy diety

e przedstawia
metody
zapobiegania
wadom postawy

Uczen:

e omawia przyczyny i
skutki wad
kregostupa

e omawia przyczyny i
skutki ptaskostopia

e omawia przyczyny
oraz sposoby
diagnozowania
i leczenia
osteoporozy

e wyjasnia wplyw
dopingu
na organizm
cztowieka

¢ wykazuje, ze
dtugotrwate
przebywanie w
pozycji siedzacej
jest niezdrowe
dla ukfadu ruchu

o charakteryzuje
wptyw dopingu na
organizm cztowieka

® opisuje, jak nalezy
zapobiega¢ wadom
postawy

Uczen:

e omawia sposoby
zapobiegania
osteoporozie

o wskazuje
przyczyny zmian
zachodzacych
w uktadzie ruchu
na skutek
osteoporozy

¢ przewiduje skutki
niewlasciwego
wykonywania
éwiczen
fizycznych

e omawia dziatanie
wybranych grup
srodkow
dopingujgcych

Uczen:

e wyjasnia, w jaki
sposoéb
transfuzja krwi
moze wptyngé
na uzyskiwanie
przez
sportowcow
lepszych
wynikéw oraz
jakie skutki
zdrowotne
wywotuje ten
rodzaj dopingu
przedstawia
argumenty
przemawiajgce
za stosowaniem
manipulacji
genetycznych
u sportowcow
w celu
uzyskiwania
przez nich
lepszych
wynikéw oraz
argumenty
przeciw
stosowaniu
takich
manipulacji

15.
16.

Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatéw: ,,Organizm cztowieka jako
funkcjonalna catosé”, ,,Uktad powtokowy”, ,,Uktad ruchu”




Rozdziat 4. Uklad pokarmowy

17. | Odzywianie sie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zwierzat ¢ definiuje pojecia: * wyjasnia roznice o wskazuje rdéznice * wyjasnia, na o wykazuje
organizm miedzy trawieniem w dlugosci czym polega zwigzek miedzy
cudzozywny zewnagtrzkomoérkow przewodu modyfikacja budowg uktadu
(heterotroficzny), ym pokarmowego uktadu pokarmowego a
trawienie a trawieniem drapieznika i pokarmowego w trybem zycia
¢ klasyfikuje wewnatrzkomorkow roslinozercy rozwoju zwierzecia
zwierzeta ze ym e przedstawia ewolucyjnym * wyjasnia,
wzgledu na e wskazuje réznice w adaptacje kolejnych grup dlaczego
wielkos¢ i stan budowie uktadu w budowie zwierzat wyksztatcenie
skupienia pokarmowego i funkcjonowaniu e okresla, czy miesni
pobieranego miedzy zwierzetami uktadow cziowiek jest przewodu
pokarmu acelomatycznymi, pokarmowych mikrofagiem czy pokarmowego
(makrofagi, celomatycznymi zwierzat makrofagiem, i umozliwito
mikrofagi, i w zaleznosci od uzasadnia swojg szybszg
ptynozercy) pseudocelomatyczn rodzaju pokarmu i odpowiedz i wydajng
e przedstawia, na ymi sposobu jego e wyjasnia réznice obrébke
czym polega e przedstawia pobierania miedzy rodzajami pokarmu
trawienie znaczenie pokarmu (np.
zewnatrzkomérko mikrobiomu roslinny,
we zwierzecy) i
i trawienie wykazuje
wewnatrzkomorko przystosowania
we w uktadzie
e omawia plan pokarmowym,
budowy uktadu jakie wyksztatcity
pokarmowego zwierzeta, by go
e dzieli zwierzeta na spozywac
celomatyczne,
acelomatyczne
i
pseudocelomatycz
ne
18. | Organiczne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
19. | sktadniki e wymienia nazwy e rozroéznia e poréwnuje pokarmy | e przewiduje skutki | e poréwnuje
pokarmowe sktadnikow budulcowe petnowartosciowe diety weganskiej wartosc
pokarmowych i energetyczne z pokarmami e poréwnuje energetyczng
e wymienia sktadniki niepetnowartosciow zawartoSc¢ biatek biatek
przyktady pokarmowe ymi w z warto$cig
produktow e omawia role e podaje czynniki poszczegolnych energetyczng
spozywczych skfadnikow decydujace o produktach weglowodandw
bogatych w pokarmowych w warto$ci odzywczej | e przewiduje skutki i thuszczow
poszczegoine organizmie pokarmow niedoboru i




skfadniki ¢ podaje réznice e wyjasnia roznice nadmiaru e wyjasnia
pokarmowe miedzy biatkami miedzy biatkami poszczegdlnych zaleznos¢é
e wymienia petnowartosciowym petnowartosciowym skfadnikow miedzy
podstawowe i i pokarmowych stosowang dietg
funkcje a biatkami a biatkami * wyjasnia, ze w a
poszczegodlnych niepetnowartosciow niepetnowartosciow przypadku zapotrzebowani
sktadnikow ym ymi stosowania diety em organizmu
pokarmowych e definiuje pojecia: o wykazuje, ze bez biatka na
o klasyfikuje aminokwasy obecnosé zwierzecego poszczegolne
weglowodany na egzogenne, ttuszczédw w bardzo wazne sktadniki
przyswajalne aminokwasy pozywieniu dla zdrowia jest pokarmowe
i nieprzyswajalne endogenne cztowieka jest spozywanie ¢ uzasadnia
e definiuje pojecia: e podaje przyktady niezbedna urozmaiconych znaczenie
bfonnik, NNKT aminokwaséw e wyjasnia sposéb positkow dostarczania do
¢ podaje funkcje endogennych transportowania i bogatych w organizmu
btonnika i aminokwaséw role cholesterolu w biatko roslinne kwasow omega-
e przedstawia egzogennych organizmie 3 i omega-6 we
zrodta biatek dla e wyjasnia znaczenie wiasciwych
organizmu NNKT dla zdrowia proporcjach
e przedstawia cztowieka
przemiany e wymienia kryteria
cholesterolu w podziatu
organizmie weglowodandéw
¢ wyjasnia znaczenie
btonnika
pokarmowego w
diecie

20.| Rola witamin. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

21. | Nieorganiczne ¢ definiuje pojecia: e wyjasnia zasady e omawia skutki e uzasadnia e analizuje
sktadniki witamina, klasyfikaciji niedoboru zwigzek miedzy zaleznosci
pokarmowe hiperwitaminoza, i nazewnictwa i nadmiaru wiasciwosciami miedzy

hipowitaminoza witamin wybranych witamin wody uwodnieniem
i awitaminoza, e wymienia nazwy w organizmie a petnionymi organizmu a
bilans wodny pokarméw cztowieka przez nig tempem

e podaje przyktady bedacych zrédtami | e podaje przykitady funkcjami metabolizmu
witamin witamin naturalnych * wyjasnia, e wyjasnia na
rozpuszczalnych rozpuszczalnych antyutleniaczy, dlaczego podstawie
w ttuszczach i w ttuszczach i w ktérymi sg niektére dodawanie dostepnych
witamin wodzie witaminy (A, C, E) ttuszczow (oliwy zrodet
rozpuszczalnych e omawia funkcje e omawia znaczenie lub oleju) do zdrowotne
w wodzie witamin wybranych makro- warzyw ma konsekwencje

e wymienia zrodfa rozpuszczalnych i mikroelementow wplyw na spozywania
witamin w tluszczach iw e omawia objawy przyswajalnos$¢ nadmiernej

e wymienia wodzie niedoboru witamin ilosci soli
podstawowe e wymienia wybranych kuchennej
funkcje przyczyny




poszczegdlnych
witamin
e wymienia skutki

awitaminozy
i hipowitaminozy
e omawia znaczenie

mikroelementoéw i
makroelementow
e wyjasnia, na czym

e wyjasnia na
podstawie
dostepnych

niedoboru wody polega mechanizm zrédet, jakie
wybranych dla organizmu regulacji bilansu znaczenie majag
witamin e omawia znaczenie wodnego cziowieka antyutleniacze
¢ podaje kryterium skfadnikow dla
podziatu mineralnych dla prawidtowego
sktadnikow organizmu funkcjonowania
mineralnych e wymienia nazwy organizmu
e wskazuje choréb wywotanych
obecnos¢ osrodka niedoborem
pragnienia w witamin
podwzgérzu
e wymienia nazwy
makroelementow
i mikroelementéw
¢ podaje funkcje
wody
22. | Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
23. | ukfadu e wyrdznia w e wyjasnia, na czym e wyjasnia role zétci e przedstawia e poréwnuje
pokarmowego uktadzie polega trawienie w trawieniu zwigzek budowy przekroje scian
pokarmowym pokarmow ttuszczow odcinkow odcinkow
przewod e wyjasnia role ¢ omawia dziatanie przewodu przewodu
pokarmowy i jezyka enzymoéw pokarmowego pokarmowego
gruczoty i gardta w potykaniu trzustkowych z petnionymi o wykazuje
trawienne pokarmu i enzymow przez nie znaczenie
e wymienia nazwy ¢ wyjasnia, jaka role jelitowych funkcjami wystepowania
odcinkéw odgrywa slina e omawia budowe e omawia rgbka
przewodu wydzielana przez kosmkow mechanizm szczoteczkoweg
pokarmowego Slinianki jelitowych potykania o
i gruczotéw e przedstawia role e analizuje pokarmu e poréwnuje sktad
trawiennych nagtosni podczas mechanizm e charakteryzuje i role wydzielin
¢ podaje funkcje przetykania wchianiania funkcje produkowanych
jamy ustnej, pokarmu skfadnikow gruczotow btony przez $linianki,
gardta, przetyku,  wskazuje miejsce pokarmowych $luzowej zotadka | watrobe
zotgdka wystepowania e wyjasnia, dlaczego | * przedstawia, i trzustke
i jelit osrodkow enzymy dlaczego e wyjasnia,
e przedstawia nerwowych, ktore proteolityczne sg wystepowanie dlaczego
budowe regulujg defekacje wytwarzane w mikrobiomu ma przewdd
i rodzaje zebow ¢ wymienia odcinki formie duze znaczenie pokarmowy
e przedstawia jelita cienkiego i nieaktywnych dla prawidtowego musi mie¢
znaczenie ruchéw jelita grubego proenzyméw funkcjonowania ztozong budowe

perystaltycznych

e omawia funkcje
watroby

e omawia znaczenie
mikrobiomu dla
prawidtowego

organizmu




¢ podaje funkcje

i trzustki w

funkcjonowania

zotadka trawieniu organizmu
i dwunastnicy pokarmow

¢ podaje funkcje e wymienia sktadniki
sSlinianek, watroby soku trzustkowego
i trzustki oraz soku

e charakteryzuje jelitowego
206t ¢ wyjasnia funkcje

o definiuje pojecie kosmkow jelitowych
enterocyt ¢ omawia funkcje

¢ podaje nazwy jelita grubego
enzymow e przedstawia role
trawiennych mikrobiomu
zawartych
w $linie i w soku
trzustkowym

¢ podaje skiad soku
zoftgdkowego

e przedstawia
funkcje jelita
cienkiego i jelita
grubego

e przedstawia
funkcje kosmkow
jelitowych

e okresla miejsca
wchtaniania
substancji

24. | Procesy trawienia i | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

25. | wehtaniania o definiuje pojecia: o wskazuje substraty, | e opisuje procesy o charakteryzuje ¢ wyjasnia,
trawienie, enzymy produkty oraz trawienia etapy trawienia dlaczego
trawienne, miejsca dziatania i wchtaniania poszczegdinych produkty
chylomikron enzymow cukrow, biatek oraz sktadnikow trawienia

e wymienia enzymy trawiennych ttuszczéw pokarmowych ttuszczow sg
trawienne dzieki e podaje inng funkcje | ¢ omawia przebieg w przewodzie wchtaniane do
ktérym zachodzi kwasu solnego w doswiadczenia pokarmowym naczyn
trawienie cukrow, zotadku niz udziat badajgcego wptyw | e planuje i limfatycznych, a
thuszczow i w trawieniu biatek pH roztworu na przeprowadza nie do naczyn

trawienie biatek

o okresdla, w ktérych
miejscach
przewodu
pokarmowego
dziatajg enzymy
trawienne,

¢ podaje nazwy
wigzan
chemicznych, ktére
sg rozktadane
przez enzymy
trawienne

trawienie skrobi
przez amylaze
Slinowag

wyjasnia, jakg role
odgrywajg osrodek
gtodu

i osrodek sytosci

dos$wiadczenie,
ktéorym mozna
sprawdzi¢
warunki trawienia
skrobi (wptyw pH
na aktywnosé
enzymatyczng
amylazy slinowej

krwionosnych
e dowodzi, ze na
odczuwanie
gtodu
i sytosci mogg
wptywac rézne
czynniki, np.
stres




i podaje funkcje

e omawia procesy

¢ analizuje wptyw

trawigcej skrobie

e wyjasnia na

tych enzymoéw trawienia odczynu roztworu oraz formutuje przyktadzie
¢ okresla lokalizacje zachodzgce w na trawienie biatek whnioski na sposoby
osrodka gtodu i jamie ustne;j, ¢ wyjasnia, co dzieje podstawie regulaciji
osrodka sytosci zotadku i jelicie sie uzyskanych Czynnosci
* wyjasnia z wchtonietymi wynikéw uktadu
mechanizm produktami e wyjasnia pokarmowego
wchtaniania trawienia mechanizm
produktéw dziatania osrodka
trawienia w gtodu i osrodka
kosmkach sytosci
jelitowych * na podstawie
e na podstawie schematu
schematu opisuje analizuje
dziatanie osrodkow mechanizm
gtodu i sytosci transportu
glukozy,
aminokwaséw,
glicerolu i
kwasow
ttuszczowych
przez btony
enterocytu
26. | Zasady Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
racjonalnego o definiuje pojecie ¢ wyjasnia, czym sg ¢ oblicza wskaznik ® opracowuje ® przedstawia
odzywiania sie bilans bilans energetyczny BMI dla os6b obu jednodniowy pie¢ propozycji
energetyczny dodatni ptci w réznym jadtospis zgodny dziatan, ktérych
e podaje, jakie jest i bilans wieku oraz z zasadami podjecie
zapotrzebowanie energetyczny okre$lajg na jego racjonalnego pozwolitoby
energetyczne ujemny podstawie, czy odzywiania sie zmniejszyc¢
cziowieka e charakteryzuje dane osoby majg ¢ charakteryzuje ryzyko
w zaleznosci od zasady prawidtowg mase zaburzenia wystgpienia
wieku, aktywnosci racjonalnego ciata czy nadwage odzywiania i otytosci u

fizycznej

odzywiania sie

lub niedowage

przewiduije ich

i wykonywanej e przedstawia e analizuje piramide skutki zdrowotne
pracy argumenty zdrowego zywienia | e przedstawia
(w keal) potwierdzajgce, i stylu zycia i skutki otytosci u
e Opisuje piramide ze spozywanie przedstawia mitodych osob
zdrowego nadmiaru soli zalecenia e charakteryzuje
zywienia i stylu i stodyczy jest dotyczace proporcji |  otyto$¢ oraz
zycia szkodliwe dla sktadnikow dowodzi jej
* wskazuje, ze organizmu pokarmowych negatywnego
wielko$é porgji i e charakteryzuje w spozywanych wplywu na
proporcje przyczyny positkach zdrowie
sktadnikow i skutki otyto$ci
positkow sg Zwigzane z

nastolatkow




elementem niewtasciwym ¢ wyjasnia réznice
racjonalnego trybem zycia miedzy bulimig a
odzywiania anoreksjg

e wymienia
podstawowe
przyczyny i skutki
otytosci

e oblicza wskaznik
masy ciata (BMI)

e wymienia
podstawowe
zaburzenia
odzywiania
(bulimia,
anoreksja)

27. | Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokarmowego e podaje e wymienia o charakteryzuje ® rozpoznaje e przedstawia

podstawowe przyczyny i objawy podstawowe choroby uktadu argumenty
metody choroéb metody pokarmowego na potwierdzajgce
diagnozowania pasozytniczych diagnozowania podstawie teze, ze
choréb ukfadu uktadu choréb ukfadu charakterystyczn choroby
pokarmowego pokarmowego pokarmowego ych objawow bakteryjne
(USG jamy wymienia i opisuje e wymienia objawy e omawia i wirusowe
brzusznej, wybrane wirusowe choréb szczegotowo mogg mie¢
badania choroby przewodu bakteryjnych, metody wptyw na
endoskopowe: pokarmowego, wirusowych diagnozowania powstawanie,

gastroskopia,
kolonoskopia)
o klasyfikuje
choroby uktadu
pokarmowego na
pasozytnicze,
wirusowe i
bakteryjne
wymienia nazwy
choréb
pasozytniczych
i podaje nazwy
pasozytow
(tasiemiec, glista
ludzka, owsik
ludzki, wiosien
krety)
wymienia
bakteryjne
i wirusowe

m.in. WZW typu A,
BiC
charakteryzuje
choroby uktadu
pokarmowego:
choroby
nowotworowe (rak
zotgdka, rak jelita
grubego)

i pasozytniczych
oraz metody
profilaktyki tych
choréb

e przedstawia
czynniki ryzyka,
ktére sprzyjajg
rozwojowi chorob
nowotworowych
uktadu
pokarmowego

choroéb uktadu
pokarmowego:
gastroskopie

i kolonoskopie
dowodzi, ze
wiasciwa
profilaktyka
odgrywa
ogromng role w
walce

z chorobami
uktadu
pokarmowego
na podstawie
dostepnych
zrodet
przedstawia

i opisuje
nowoczesne

wzrost i rozwo;j
komorek
nowotworowych
uktadu
pokarmowego
® na podstawie
dostepnych
zrodet
przedstawia
i opisuje
nowoczesne
metody
endoskopii




choroby uktadu
pokarmowego

¢ podaje sposoby
zapobiegania
chorobom uktadu

metody
endoskopii

pokarmowego
28. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uktad pokarmowy”
29.
Rozdziat 5. Uktad oddechowy

30.

Uktad oddechowy
u zwierzat

Uczen:

o definiuje pojecia:
oddychanie
komorkowe,
wymiana gazowa,
dyfuzja, cisnienie
czgsteczkowe
(parcjalne)

e przedstawia etapy
wymiany gazowej

e przedstawia
dziatanie ptuc
dyfuzyjnych i ptuc
wentylowanych

e wymienia narzady
wymiany gazowej
u zwierzat
wodnych i
lgdowych oraz
podaje przyktady
organizmow, u
ktérych wystepuja
te narzady

Uczen:

e omawia warunki

zachodzenia dyfuzji

e wyjasnia znaczenie

dyfuzji
w wymianie
gazowej

e poréwnuje wymiane

gazowag zewnetrzng
Z wymiang gazowg
wewnetrzng

e przedstawia

budowe ptuc
kregowcow

e Opisuje na

podstawie
schematu
mechanizm
podwdjnego
oddychania
u ptakow

¢ podaje grupy

zwierzat,

u ktérych wystepujg
ptuca wentylowane,
i grupy zwierzat, u
ktérych wystepuja
ptuca dyfuzyjne

Uczen:

e poréwnuje warunki
wymiany gazowej
w wodzie i na
lgdzie,
uwzgledniajgc
wady i zalety tych
Srodowisk

e wyjasnia, dlaczego
dla wielu zwierzat
proces wymiany
gazowej odbywa
sie catg
powierzchnig ciata

e wyjasnia réznice
miedzy ptucami
dyfuzyjnymi
a ptucami
wentylowanymi

e omawia dziatanie
wieczek
skrzelowych i
tryskawki u ryb

e okresla, czy
tchawki mozna
zaliczy¢ do
narzgdéw
wentylowanych

e wyjasnienie
mechanizmu
wentylacji u
ptazéw, gadow,
ptakéw i ssakéw

Uczen:

¢ uzasadnia
zwigzek miedzy
sposobem
wymiany
gazowej a
wielkoscig
i trybem zycia
zwierzat

o wykazuje
zwigzek miedzy
lokalizacjg
(zewnetrzna
i wewnetrzna)
oraz budowag
powierzchni
wymiany
gazowej
a Srodowiskiem
zycia

e poréwnuje i
analizuje
wartosci
cidnienia
parcjalnego tlenu
i dwutlenku
wegla
w osrodkach
biorgcych udziat
w wymianie
gazowe;j

e poréwnuje
budowe ptuc
zwierzat
nalezacych do
kregowcéw

Uczen:

e okres$la, czym
jest cisnienie
parcjalne
i jakie ma ono
znaczenie dla
wymiany
gazowej

e wyjasnia
znaczenie
funkcjonowania
mechanizméw
wspomagajacyc
h wymiane
gazowa ryb
(mechanizm
wieczek
skrzelowych,
tryskawki)




e wyjasnia

znaczenie
podwadjnego
oddychania dla
ptakéw
31. | Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu e definiuje pojecie e przedstawia * wyjasnia e wymienia o wykazuje, ze
oddechowego surfaktant znaczenie zaleznosci miedzy czynniki wymiana
e wymienia nazwy uktadu budowg decydujgce gazowa oraz
elementow oddechowego dla poszczegodlnych 0 wysokosci oddychanie
budujgcych uktad funkcjonowania odcinkéw uktadu i natezeniu gtosu komodrkowe
oddechowy i organizmu oddechowego ¢ wyjasnia roznice umozliwiajg
wskazuje, e przedstawia a ich funkcjami w budowie krtani funkcjonowanie
ze skiada sie on z budowe i role e omawia zenskiej i krtani organizmu
drog optucnej mechanizm meskiej e podaje
oddechowych e wyjasnia roznice powstawania gtosu | e wykazuje na argumenty
oraz ptuc miedzy wymiang ¢ wyjasnia znaczenie podstawie potwierdzajace
e wymienia funkcje gazowg surfaktantu dla obserwacji duze znaczenie
poszczegolnych a oddychaniem prawidtowej mikroskopowych, nagtosni
elementow uktadu komodrkowym wymiany gazowej ze budowa podczas
oddechowego e omawia funkcje w pecherzykach pecherzykéw potykania
cztowieka gtosni ptucnych ptucnych wynika pokarmu
¢ lokalizuje na i nagtosni zich
schematach * omawia zwigzek przystosowania
poszczegolne miedzy budowg a do efektywne;
elementy ukfadu funkcjg ptuc dyfuzji
oddechowego « wyjasnia zwigzek
miedzy budowg
pecherzykéw
ptucnych a
wymiang gazowa
32.| Wentylacja ptuc Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
33.| i wymiana gazowa | przedstawia e wyjasnia, na czym e wskazuje czynniki o wykazuje o okresla
mechanizm polega mechanizm wpltywajace na zwigzek miedzy zaleznosci
wentylacji ptuc wentylacji ptuc wigzanie budowg miedzy
¢ definiuje pojecia: e poréwnuje i oddawanie tlenu hemoglobiny a jej oddychaniem,
catkowita mechanizm wdechu przez hemoglobine rolg w wentylacjg i
pojemnos¢ ptuc, z mechanizmem e omawia transport transporcie wymiang
pojemnosc¢ wydechu dwutlenku wegla w gazow gazowag
zyciowa ptuc, e omawia mechanizm organizmie e omawia o omawia wptyw
wspoiczynnik wymiany gazowej cztowieka mechanizm réznych
oddechowy (RQ) zewnetrznej ¢ na podstawie regulacji czynnikow na
¢ podaje lokalizacje i mechanizm wykresu analizuje czestosci wigzanie
osrodka wymiany gazowej zmiany zawartosci oddechow i oddawanie
oddechowedo i wewnetrznej procentowej tlenu przez




opisuje jego ¢ wskazuje roznice oksyhemoglobiny e wyjasnia oksyhemoglobin
dziatanie miedzy catkowitg w zaleznos$ci od mechanizm e
e porownuje sktad pojemnoscig ptuc a cidnienia wymiany e przewiduje
powietrza zyciowg parcjalnego tlenu gazowej skutki wptywu
wdychanego ze pojemnosciag ptuc e przedstawia, w ptucachiw zbyt niskiego
sktadem powietrza | e« omawia role krwi opisuje tkankach i zbyt wysokiego
wydychanego w transporcie i poréwnuje na podstawie cisnienia
e wyjasnia gazéw dziatanie innych gradientu cisnien atmosferyczneg
znaczenie oddechowych — biatek wigzacych parcjalnych tlenu 0
przepony i miesni tlenu tlen (hemoglobina i dwutlenku na prawidtowe
miedzyzebrowych i dwutlenku wegla ptodu, mioglobina) wegla funkcjonowanie
w wentylacji ptuc e wyjasnia znaczenie | e wyjasnia, w jaki organizmu
e wymienia rodzaje wspétczynnika sposoéb cisnienie
wymiany gazowej oddechowego (RQ) atmosferyczne
i podaje, gdzie e przedstawia, jakie wptywa na
one zachodzg problemy wymiane gazowg
e przedstawia oddechowe moga * wyjasnia, jak
przebieg dyfuzji wystagpi¢ u ludzi zmienia sie
gazéw w ptucach przebywajgcych powinowactwo
na duzych hemoglobiny do
wysokosciach tlenu w réznych
lub znacznych warunkach pH i
gtebokosciach temperatury krwi
oraz w
zaleznosci od
ci$nienia
parcjalnego tlenu
34.| Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania e wymienia o klasyfikuje rodzaje | e wyjasnia zaleznosS¢ | e przewiduje skutki | e przeprowadza
uktadu zanieczyszczenia zanieczyszczen miedzy choréb uktadu pomiar objetosci
oddechowego powietrza powietrza wystepowaniem oddechowego ptuc
e wyjasnia, w jaki i wymienia ich choréb drég e omawia sposoby z
sposéb mozna zrédta oddechowych diagnozowania wykorzystaniem
chronic sie przed e wyjasnia wptyw a stanem i leczenia samodzielnie
smogiem zanieczyszczen wdychanego wybranych zrobionej
e omawia skutki powietrza powietrza chordb uktadu aparatury oraz
palenia tytoniu na uktad e omawia wptyw oddechowego formutuje
e wymienia metody oddechowy czadu e proponuje i wnioski na
diagnozowania e podaje zrodta na organizm uzasadnia podstawie
chorob uktadu czadu cztowieka przyktady uzyskanych
oddechowego  wykazuje e omawia sposoby dziatan, ktére wynikow
(spirometria, szkodliwos¢ palenia zapobiegania ograniczatyby e przedstawia /
bronchoskopia, papierosow, takze chorobom uktadu tworzenie sie podaje na
RTG elektronicznych oddechowego smogu podstawie
klatki piersiowej) e charakteryzuje e omawia przebieg e wskazuje oraz dostepnych
choroby uktadu badan wyjasnia roznice zrodet




e wymienia nazwy oddechowego diagnostycznych miedzy argumenty
choréb ukfadu (niezyt nosa, choréb uktadu bronchoskopig przemawiajgce
oddechowego przeziebienie, oddechowego a gastroskopig za wyborem
(niezyt nosa, grype, angine, e na podstawie okreslonych
przezigbienie, gruzlice ptuc, raka dostepnych zrédet metod
grypa, angina, ptuc, astme wyjasnia wplyw diagnozowania
gruzlica ptuc, rak oskrzelows, papieroséw na i leczenia
ptuc, astma przewlekta funkcjonowanie niespecyficznyc
oskrzelowa, obturacyjng uktadu h, nowych
przewlekfa chorobe ptuc) oddechowego jednostek
obturacyjna ¢ podaje sposoby chorobowych
choroba ptuc) zapobiegania lub nowych

chorobom uktadu czynnikow
oddechowego wywotujgcych
choroby uktadu
oddechowego
35. | Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uktad oddechowy”
Rozdziat 6. Uktad krazenia. Odpornos¢
36. | Ukfad kragzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat e wymienia rodzaje | e opisuje rodzaje e poréwnuje budowe | ¢ wykazuje ¢ uzasadnia
ptynéw barwnikow uktadéw zwigzek miedzy zwigzek miedzy
ustrojowych oddechowych i krwionosnych budowg uktadu rozmiarami ciata
bedacych podaje przykfady strunowcow krgzenia zwierzat oraz
nosnikami grup, zwierzat e poréwnuje budowe a jego funkcja tempem
substancji u ktérych wystepujg serca kregowcow u poznanych metabolizmu
w organizmach e poréwnuje uktad o poréwnuje ukfady grup zwierzat a sposobem
zwierzat krwionosny otwarty krwionos$ne: e poréwnuje transportu

e wymienia funkcje z uktadem otwarty budowe uktadow substancji
uktadu krwionosnym i zamkniety krwionos$nych e wyjasnia,
krwionos$nego zamknietym e poréwnuje uktad bezkregowcow dlaczego

e omawia ogding o klasyfikuje krwionosny ¢ przedstawia niektore
budowe uktadu zwierzeta wzgledu jednoobiegowy i korzysci zwierzeta
krwionosnego na rodzaj uktadu dwuobiegowy wynikajgce z nie majg uktadu
u bezkregowcéw krwionos$nego obecnosci krwionosnego
i u kregowcow (otwarty lub catkowitej

e wymienia rodzaje zamkniety) przegrody
naczyn * poréwnuije, miedzykomorowe
krwionosénych i ich okreslajgc i
funkcje tendencje w sercu ptakow i

e wymienia barwniki ewolucyjne, ssakow

oddechowe u
zwierzat

i wskazuje ich
funkcje

budowe serca
u poszczegolnych
gromad kregowcow

¢ wyjasnia, jaka
funkcje
W sercu ptazéw
petni zastawka
spiralna




e omawia budowe
serca kregowcéw

37. | Sktad i funkcje krwi | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
38. e wymienia nazwy | e charakteryzuje i « poréwnuje sktadniki | e uzasadnia « przewiduje
sktadnikow krwi klasyfikuje sktadniki krwi pod wzgledem zwigzek miedzy skutki stanu
e wymienia krwi petnionych przez cechami chorobowego
podstawowe ¢ omawia funkcje nie funkcji elementéw polegajgcego
funkcje krwi krwi e podaje zasady morfotycznych na krzepnieciu
¢ definiuje pojecia: e poréwnuje podziatu krwi krwi wewnatrz
hematokryt, elementy leukocytow ze a funkcjami naczyn
aglutynacja, proba | komorkowe krwi wzgledu petnionymi przez | ¢ wyjasnia
krzyzowa, konflikt pod wzgledem na obecnosé te elementy mechanizm
serologiczny budowy ziarnistosci * wyjasnia zasady konfliktu
e przedstawia e wymienia nazwy i w ich cytoplazmie okreslania grup serologicznego
znaczenie funkcje sktadnikow | e omawia konflikt krwi w zakresie Rh i
krzepniecia krwi osocza serologiczny w u cztowieka podaje sposéb
dla zachowania ¢ wyjasnia, zakresie Rh ¢ wyjasnia, na zapobiegania
homeostazy zZnaczenie ¢ przedstawia czym polega mu
e charakteryzuje krzepniecia krwi dla zasady préba krzyzowa
uktad grupowy zachowania przetaczania krwi
krwi ABO homeostazy
e wyjasnia zasady
okres$lania grup
krwi
e opisuje obecnosc¢
przeciwciat
i antygenéw w
grupach krwi A, B,
AB, 0
39. | Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukfadu e wymienia funkcje | e poréwnuje tetnice z | e wyjasnia zwigzek o charakteryzuje e wyjasnia
krwiono$nego uktadu zytami miedzy budowg typy sieci naczyn réznice miedzy
krwionos$nego i naczyniami anatomiczng krwiono$nych uktadem
e okresla potozenie wiosowatymi pod i morfologiczng e uzasadnia wrotnym
serca wzgledem budowy naczyn znaczenie a siecig dziwng
e podaje nazwy anatomicznej i krwionosnych a wystepowania
elementow petnionych funkciji petnionymi przez zastawek
budowy serca e rozréznia typy sieci nie funkcjami w zytach iw
cztowieka naczyn e charakteryzuje sercu
e podaje nazwy i krwiono$nych prace zastawek w

role zastawek w
sercu

sercu




e wymienia typy

naczyn
krwionosnych
40. | Funkcjonowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
41. | uktadu ¢ opisuje EKG e omawia, na e omawia budowe e wyjasnia role * wyjasnia
krwionosnego przedstawia, na podstawie uktadu uktadu przyczyne
czym polega schematu przeptyw przewodzgcego krwionosnego réznicy miedzy
automatyzm serca krwi serca w utrzymywaniu wartosciami
opisuje cykl pracy w krwiobiegu e poréwnuje homeostazy ci$nienia
serca duzym krwiobieg duzy ¢ analizuje sposob skurczowego
podaje funkcje i w krwiobiegu z krwiobiegiem przeptywu krwi a wartosciami
krazenia matym matym pod w zytach konczyn |  cisnienia
wiencowego * wyjasnia, co wzgledem dolnych rozkurczowego
odrdéznia oznaczajg zatamki petnionych funkgciji ¢ wyjasnia, na krwi oraz podaje
krwiobieg duzy PQ,R,SIiT e wyjasnia cykl pracy | czym polega argumenty
od krwiobiegu na serca automatyzm potwierdzajgce,
matego elektrokardiogramie | e interpretuje wyniki serca ze .
wskazuje e definiuje objetosé pomiaru tetna i e omawia réznice nieprawidtowe
prawidtowe wyrzutows i pomiaru ci$nienia miedzy wartosci _
wartosci ciénienia objeto$¢ minutowag krwi wartosciami cisnienia krwi )
krwi serca e wyjasnia cisnienia mogg zagrazac
i tetna cztowieka ® przedstawia mechanizm pompy skurczowego zdrowp, a
mechanizmy, dzieki miesniowej w a wartosciami nawet zyciu
ktorym nastepuje konczynach ciénienia e przedstawia
przeptyw krwi w dolnych rozkurczowego droge krwinki w
zytach e omawia sposéb krwi uktadzie
(ssace dziatanie regulacji cinienia | ¢ przedstawia krwionosnym i
przedsionkéw krwi w naczyniach zasady obiegu podaje stap J€]
serca, mechanizm | ¢ charakteryzuje ustrojowego i utlenowania na
pompy oddechowe; krazenie obiegu ptucnego poczatku i na
: : watrobowe  wykazuje, ze koncu swojej
i mechanizm L : iski wedrowki
... | e wyjasnia, dlaczego mimo niskiego GArowxl, -
pompy migsniowej) sciana lewej cidnienia w przyjmujac jako
komory jest zytach przeptyw poczatek np.
grubsza od $ciany krwi przez nie lewy
prawej komory jest mozliwy przermnek o
(lub inng czesci
serca)

o charakteryzuje
opor naczyn
krwionosnych,
uwzgledniajgc
czynniki, od
ktérych jest on
uzalezniony

42. | Uktad limfatyczny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




¢ wymienia funkcje

¢ okresla funkcje

e poréwnuje narzady

e Oocenia znaczenie

e wyjasnia, jakie

uktadu narzgdéw uktadu prawidtowego znaczenie
limfatycznego wchodzgcych w limfatycznego pod funkcjonowania w utrzymywaniu
e wymienia nazwy sktad uktadu wzgledem narzgdow homeostazy
narzgdow uktadu limfatycznego petnionych tworzacych uktad majg uktad
limfatycznego ¢ charakteryzuje przez nie funkcji limfatyczny krwionosny
e przedstawia cechy naczyn e omawia skiad limfy | ¢ omawia spos6b i uktad
budowe limfatycznych i jej role powstawania limfatyczny
i funkcje naczyn e przedstawia e poréwnuje uktad limfy ¢ przedstawia na
limfatycznych wspoétdziatanie krwionosny z e podaje podstawie
e okresla sposéb uktadu uktadem argumenty dostepnych
powstawania i krwiono$nego i limfatycznym pod potwierdzajace, zrodet
funkcje limfy uktadu wzgledem budowy i ze ukiad przyczyny
limfatycznego funkgiji krwionosny i obrzekéw ciata,
¢ przedstawia uktad limfatyczny ktore sg
zaleznosci miedzy stanowig zwigzane z
osoczem, ptynem integralng catos¢ funkcjonowanie
tkankowym i limfg | e poréwnuje m uktadu
naczynia limfatycznego
limfatyczne i zyty
pod wzgledem
budowy
43.| Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krgzenia e wymienia sposoby | ¢ wymienia e przedstawia e rozroznia objawy | e wskazuje
zapobiegania przyczyny choréb argumenty choroéb uktadu metody
chorobom uktadu uktadu krazenia potwierdzajgce krgzenia diagnozowania
krazenia o wiasciwie teze, ¢ wyjasnia, na poszczegoinych
» wskazuje zwigzek interpretuje ze whasciwy styl czym polega choréb uktadu
miedzy stylem podstawowe wyniki zycia jest niewydolnosé krazenia
zycia a chorobami morfologii krwi najwazniejszym uktadu krgzenia e prezentuje na
uktadu krgzenia i lipidogramu elementem o okresla, jakie podstawie
e wymienia metody | e charakteryzuje profilaktyki chorob metody badan dostepnych
diagnozowania metody uktadu krgzenia nalezy zrodet sposoby

chordb ukfadu
krgzenia (EKG,
badanie krwi,
pomiar cisnienia
krwi,)

e wymienia nazwy
chordb ukfadu
krgzenia
(nadcisnienie
tetnicze, zylaki,
miazdzyca, udar
mdzgu, choroba

diagnozowania
choréb
uktadu krgzenia

e wyjasnia, dlaczego
nalezy badaé
cidnienie krwi

o charakteryzuje
wybrane choroby
uktadu krgzenia

e omawia przyczyny,
objawy i
profilaktyke choréb
uktadu krazenia

zastosowaé w
diagnostyce
chordb,
np. choroby
wiencowej,
miazdzycy

o wykazuje, w jaki
sposoéb
niewtasciwa
dieta, a takze
zbyt mata
aktywna fizyczna

mog3g

zapobiegania
rozwojowi
miazdzycy
naczynh, w tym
wiencowych




wiencowa, zawat
serca)

doprowadzi¢ do
rozwoju chorob
uktadu krgzenia

44| Powtoérzenie i utrwalenie wiadomosci oraz umiejetnosci z rozdziatu ,,Ukfad krazenia”
45.| Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
46.| uktadu « definiuje pojecia: | e przedstawia role e klasyfikuje e wykazuje role e poréwnuje
odpornosciowego antygen, patogen, poszczegdlnych poszczegolne poszczegdlnych limfocyty
infekcja, gtowny elementow uktadu elementy uktadu tkanek, biorgce udziat w
uktad zgodnoSci odpornosciowego odpornosciowego narzgadow, reakcji
tkankowej (MHC) | e przedstawia e wyjasnia, na czym komaorek odpornosciowej
e wymienia funkcje rodzaje cytokin polega swoistos¢ i czgsteczek w pod wzgledem
ukfadu i ich funkcje przeciwciat reakcji petionych
odpornosciowego | e przedstawia e poréwnuje rodzaje odpornosciowej przez nie funkgiji
e wymienia nazwy budowe limfocytéw w ¢ okresla role
elementow uktadu i znaczenie w reakcji fagocytozy
odpornosciowego transplantologii odpornosciowe;j w reakcjach
(komorki, tkanki i gtéwnego uktadu e charakteryzuje i odpornosciowych
narzady oraz zgodnosci poréwnuje komérki | e wyjasnia, jakg
substancje zwane tkankowej uktadu funkcje petniag
czynnikami odpornosciowego: czagsteczki
humoralnymi) granulocyty, przeciwciat,
e przedstawia makrofagi, komorki biatka ostrej fazy
budowe, rodzaje i tuczne, komorki i cytokiny w
znaczenia dendrytyczne, reakciji
przeciwciat limfocyty odpornosciowej
e wymienia rodzaje T i B, komérki NK e omawia
limfocytow i znaczenie
wskazuje antygenow
ich funkcje zgodnosci
tkankowej
w prawidtowym
funkcjonowaniu
uktadu
odpornoscioweg
0
47.| Rodzaje i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
48.| mechanizmy e definiuje pojecia: o charakteryzuje e poréwnuje e okresla roznice * przedstawia
odpornosci odporno$c, odpornosé odpornosé dotyczace czasu argumenty
reakcja zapalna nieswoistg i swoistg komorkowg z uruchamiania sie potwierdzajgce
e wymienia gldbwne | e opisuje dziatanie odpornoscig mechanizmow teze,
rodzaje barier obronnych humoralng odpornosci ze apoptoza ma
odpornosci e omawia przebieg e wyjasnia humoralnej i duze znaczenie
(nieswoista reakcji zapalnej mechanizm odpornosci dla zachowania
i swoista) e poréwnuje dziatania komaorkowej homeostazy

odpornosé nabytg z

odpornosci nabytej




e wymienia trzy linie

odpornoscig

e wyjasnia znaczenie

e przedstawia

e wyjasnia, w jaki

obrony organizmu wrodzong pamieci przebieg Sposob oraz w
e wymienia * wyjasnia immunologicznej fagocytozy jakich
mechanizmy mechanizm e poréwnuje patogendéw przez sytuacjach
odpornosci dziatania pierwotng komorki zerne W organizmie
humoralnej odpornosci odpowiedz o wykazuje tworzy sie
i komorkowej wrodzonej immunologiczng z celowos$c¢ pamigc
e wyjasnia e poréwnuje wtorng stosowania immunologiczna
znaczenie odpornosé odpowiedzig szczepionek e okresla i
szczepien nieswoistg z immunologiczng ¢ wyjasnia etapy uzasadnia, czy
ochronnych odpornoscig reakgji otrzymanie
e wymienia sposoby swoistg odpornosciowej surowicy
nabierania o definiuje pojecie na przyktadzie odpornosciowej
odpornosci pamie¢ komorki spowoduje
swoistej immunologiczna nowotworowej wytworzenie w
¢ podaje, na czym * wyjasnia, na czym jako przejaw organizmie
polegajg polegajg humoralna swoistej komorek
odpowiedz i komérkowa odpowiedzi pamieci
immunologiczna odpowiedz komorkowej, a
pierwotna i wtérna immunologiczna takze jako
e okresla znaczenie | e rozroznia rodzaje przejaw swoistej
odpornosci odpornosci swoistej odpowiedzi
czynnej i biernegj humoralnej
49.| Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania e wymienia czynniki | e przedstawia e wymienia * dowodzi, ze e wykazuje
ukfadu ostabiajgce uktad mechanizm reakcji przyczyny AIDS jest zwigzek
odporno$ciowego odpornosciowy alergicznej nieprawidtowych chorobg ukfadu zgodnosci
e wymienia nazwy o wykazuje, ze reakcji odpornoscioweg tkankowej
choréb alergia jest stanem odpornosciowych o] z
autoimmunologicz nadwrazliwosci ® przedstawia e okredla i immunosupresj
nych (bielactwo, organizmu zasady uzasadnia, czy g oraz wykazuje
reumatoidalne e omawia przyczyny przeszczepiania nadmierna ich znaczenie
zapalenie stawodw, i profilaktyke AIDS tkanek odpowiedz dla

choroba
Hashimoto,
tuszczyca)

e omawia sposoby
zakazenia
wirusem HIV

e przedstawia
reakcje alergiczne
jako nadmierng
reakcje uktadu
odpornosciowego

e uzasadnia
celowosé

e charakteryzuje
choroby
autoimmunologiczn
e

e charakteryzuje
przebieg zakazenia
wirusem HIV

e podaje przyczyny
alergii

e wymienia
podstawowe
zasady, ktérych

i narzgdow

¢ analizuje na
schemacie
mechanizm
stosowania
immunosupresji na
przyktadzie
transplantacji
szpiku kostnego

immunologiczna
moze stanowic
zagrozenie dla
zycia cztiowieka

transplantologii
¢ wyjadnia,
dlaczego tak
trudno znalezé
dawce
narzgdéw do
przeszczepow,
nawet wsrod
0s6b blisko
spokrewniony z
chorym




stosowania nalezy
przeszczepow przestrzegac przy
e definiuje pojecie przeszczepach
immunosupresja
50.| Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci oraz umiejetnosci z drugiej czesci rozdziatu dotyczacego ukladu odpornosciowego
51.| Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatow ,,Uklad oddechowy” oraz ,,Uk{ad krazenia.
Odpornosc¢”
Rozdziat 7. Uktad moczowy
52.| Osmoregulacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
53.| i wydalanie u e definiuje pojecia: e omawia mechanizm | e poréownuje azotowe | e poréownuje o wykazuje
zwierzat osmoregulacja, osmoregulacji u produkty przemian warunki zycia na koniecznosé
bilans wodny, zwierzgt ladowych i oraz warunKi lgdzie i w wodzie regulacji
wydalanie, wodnych srodowiskowe, pod wzgledem osmotycznej
zwierzeta e omawia bilans w ktérych zyjg utrzymania u zwierzat
amonioteliczne, wodny zwierzat zwierzeta réwnowagi zyjacych
zwierzeta ¢ charakteryzuje amonioteliczne, wodno- w réznych
ureoteliczne, zwierzeta ureoteliczne i -mineralnej Srodowiskach
zwierzeta amonioteliczne, urikoteliczne e uzasadnia * wyjasnia,
urikoteliczne urikoteliczne i o charakteryzuje zwigzek miedzy dlaczego
e wymienia produkty ureoteliczne budowe narzgdow rodzajem np.
przemiany materii | « omawia budowe wydalniczych wydalanych parzydetkowce
e wymienia cechy metanefrydium bezkregowcoéw produktow nie maja
homeostazy pierscienic i strunowcow przemian narzgdéw
wodno- e poréwnuje na azotowych wydalniczych
-elektrolitowej podstawie zwierzagt
e wymienia narzady schematéw budowe a trybem ich
wydalnicze przednercza, zycia
u bezkregowcéw pranercza e wyjasnia, w jaki
i strunowcow i zanercza sposob zachodzi
osmoregulacja
u zwierzat
izoosmotycznych
hiperosmotyczny
chi
hipoosmotycznyc
h
54.| Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
55.| i funkcjonowanie e wymienia funkcje | e przedstawia istote e poréwnuje sposoby | e wskazuje * wyjasnia, jaka
ukfadu ukfadu procesu wydalania wydalania trzech przystosowania role odgrywa
moczowego moczowego e charakteryzuje gtéwnych w budowie uktad moczowy
e podaje nazwy narzady ukfadu produktow uktadu w utrzymywaniu
zbednych moczowego metabolizmu: moczowego do homeostazy

amoniaku,




produktéow
przemiany materii

e wymienia drogi
usuwania
zbednych
produktow
metabolizmu

e wskazuje na
schematach
elementy uktadu
moczowego i
podaje
ich nazwy

e podaje nazwy
procesoéw
zachodzacych w

omawia budowe
anatomiczng nerki
charakteryzuje
procesy
zachodzgce w
nefronie
wymienia drogi
wydalania
zbednych
produktéw
przemiany materii
omawia proces
powstawania
moczu

omawia kontrole
hormonalng

dwutlenku wegla i
nadmiaru wody
omawia budowe i
funkcje nefronu
poréwnuje procesy
zachodzgce w
nefronie
poréwnuje sktad i
ilos¢ moczu
pierwotnego

ze sktadem i iloScig
moczu
ostatecznego
wyjasnia, jaka role
odgrywaja nerki

w osmoregulacji

petnienia swoich
funkciji

e omawia
mechanizm
wydalania moczu

e wyjasnia
regulacje
poziomu wody
we krwi i
objetosé
wydalanego
moczu

e analizuje wptyw
hormondéw na
funkcjonowanie
nerek

e wyjasnia
mechanizm
regulacji
poziomu wody
we krwi i w
wydalanym
moczu oraz
wskazuje
na role ukfadu
hormonalnego
w tym
mechanizmie

e wyjasnia, jak
powstaje mocz
hipertoniczny,
uwzgledniajgc

nerkach podczas wydalanego moczu poréwnuije « opisuje role budowe petli
powstawania przez wazopresyne resorpcje zwrotng z wybranych nefronu
moczu i aldosteron procesem sekreciji hormondéw

¢ okresla lokalizacje charakteryzuje w utrzymaniu
osrodka wydalania hormon rownowagi

e podaje nazwy erytropoetyne wodnej
oraz miejsce wydzielany przez organizmu
powstawania i nerki
wydzielania omawia regulacje
hormondw nerwowg wydalania
regulujacych moczu
produkcje moczu podaje sytuacje, w

* podaje nazwe ktorych objetosc¢
hormonu moczu moze byé
produkowanego zmniejszona
przez nerki
(eyrtropoetyna) i
podaje jego role

e wymienia nazwy
sktadnikéw moczu
pierwotnego i
moczu
ostatecznego

56.| Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
moczowego e wymienia metody | e charakteryzuje e charakteryzuje ® rozpoznaje e dowodzi duzego

diagnozowania metody najczestsze objawy choréb Zznaczenia
choréb ukfadu diagnozowania choroby uktadu uktadu badan moczu w
moczowego choroéb moczowego moczowego diagnostyce

(badania ogolne
moczu)

uktadu moczowego

e ocenia znaczenie

dializy jako metody

¢ wyjasnia, na
czym polegaja

chordéb nerek




¢ analizuje wyniki
badania sktadu
moczu zdrowego
cztowieka

e wymienia choroby

uktadu
moczowego
(zakazenie

drég moczowych,
kamica nerkowa,
niewydolno$c¢
nerek)

e wymienia
przyczyny choréb
uktadu
moczowego

e przedstawia cel

stosowania dializy

¢ podaje zasady

profilaktyki choréb

e wymienia cechy
moczu zdrowego
cztowieka

e omawia zasady
higieny uktadu
moczowego

postepowania
medycznego przy
niewydolnosci
nerek

e wymienia skfadniki
moczu, ktére mogag
wskazywac
na chorobe lub
uszkodzenie nerek

e omawia przyczyny,
diagnostyke i
profilaktyke choréb
nerek

hemodializa
i dializa
otrzewnowa

e uzasadnia na
podstawie
réznych zrédet,
Ze mocz moze
byé
wykorzystywany
do stawiania
szybkich
diagnoz, np.
potwierdzania
cigzy

uktadu

moczowego
57.| Powtodrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uktad moczowy”
Rozdziat 8. Uktad nerwowy

58.

Ukfad nerwowy
u zwierzat

Uczen:

¢ definiuje pojecia:
odruch, tuk
odruchowy

¢ podaje rodzaje
odruchow

e wymienia
czynnosci ukfadu
nerwowego

e wymienia cechy
uktadu
nerwowego
pozwalajgce na
rozréznienie ryb,
ptazéw, gadow,
ptakéw i ssakow

Uczen:

e poréwnuje odruchy
warunkowe i
bezwarunkowe

e omawia funkcje
uktadu nerwowego

e poréwnuje odruchy
obronne
i zachowawcze

Uczen:

e omawia
powstawanie i roli
instynktow

e wyjasnia réznice w
budowie i
funkcjonowaniu
uktadu nerwowego
u ryb, ptazéw,
gadow, ptakéw i
ssakéw i na
podstawie tych
cech identyfikuje
dany organizm jako
przedstawiciela
jednej z tych grup

Uczen:

e poréwnuje
odruchy obronne
i zachowawcze
z odruchami
warunkowymi
i
bezwarunkowymi

Uczen:

e wyjasnia
réznice miedzy
instynktami a
wyksztatcajgcy
mi sie w ciggu
zycia
zdolnosciami
uczenia si¢ i
mys$lenia




59.| Budowa i dziatanie | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
60.| uktadu nerwowego | wymienia nazwy e omawia 0golng e charakteryzuje e charakteryzuje o wykazuje
podstawowych budowe uktadu elementy neuronu i réznice miedzy zwigzek budowy
elementow uktadu nerwowego omawia synapsg neuronu
nerwowego e poréwnuje dendryty ich funkcje chemiczng a z funkcja
e wymienia funkcje z aksonem o charakteryzuje synapsg przewodzenie
uktadu e rozrdznia neurony komorki glejowe elektryczng impulsu
nerwowego pod wzgledem pod wzgledem o klasyfikuje i nerwowego
e podaje nazwy i funkcjonalnym budowy, rodzajow opisuje e omawia
funkcje czesci (neurony czuciowe, i ich funkgiji neuroprzekazniki funkcjonowanie
neuronu neurony ruchowe, e odréznia potencjat | e wskazuje réznice pompy sodowo-
¢ podaje funkcje neurony spoczynkowy od miedzy -potasowej
komérek posredniczgce) potencjatu polaryzacjg a podczas
glejowych e charakteryzuje czynnosciowego repolaryzacijg przesytania
e podaje funkcje budowe e wyjasnia, na czym | e poréwnuje impulsu
ostonki mielinowej synapsy polegaja: budowe oraz nerwowego
e opisuje chemicznej polaryzacja, szybkosé
mechanizm e wymienia cechy depolaryzacja przewodzenia
przewodzenia potencjatu i repolaryzacja widkien
impulsu czynnosciowego e omawia proces mielinowych
nerwowego e opisuje sposéb przekazywania i bezmielinowych
¢ podaje, co przekazywania impulsow e przedstawia
oznacza impulsu nerwowego nerwowych miedzy znaczenie pompy
pobudliwo$¢ przez neurony komorkami sodowo-
komoérek o definiuje pojecia: ¢ wyjasnia potasowej w
nerwowych potencjat funkcjonowanie funkcjonowaniu
e definiuje pojecia: spoczynkowy, synapsy neuronu i
impuls nerwowy, potencjat chemiczne;j przesyfaniu
polaryzacja, czynnosciowy i synapsy impulsu
depolaryzacja, e omawia role elektrycznej nerwowego
repolaryzacja, neuroprzekaznikow
refrakcja pobudzajgcych
e Opisuje na i
podstawie neuroprzekaznikow
schematu budowe hamujacych
i dziatanie
synapsy
chemicznej i
elektrycznej
e wymienia
przykfady
neuroprzekazniko
w
61.| Osrodkowy uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
62.

nerwowy




e podaje nazwy

e omawia budowe

e wykazuje, ze mozg

e poréwnuje mozg

e wyjasnia na

elementow osrodkowego jest czescig i rdzen kregowy podstawie
osrodkowego uktadu nerwowego mozgowia pod wzgledem réznych zrédet,
uktadu e omawia role e charakteryzuje budowy dlaczego istota
nerwowego poszczegodinych poszczegolne i petnionych szara i istota

e wymienia funkcje czesci mozgowia czesci mozgowia funkciji biata sg utozone
moézgowia o klasyfikuje e okresla role ptynu « lokalizuje odmiennie

e wymienia nazwy mozgowie ze mozgowo- potozenie oraz w mozgu i w
ptatow wzgledu na rdzeniowego wyjasnia funkcje rdzeniu
mébzgowych i przebieg rozwoju i opon mozgowych osrodkéw kregowym
wskazuje na zarodkowego, a o charakteryzuje pod | korowych » weryfikuje na
schemacie ich takze stosuje wzgledem budowy i podstawie
potozenie podziat medyczny funkcji ukfad réznych zrodet,

e przedstawia mozgowia limbiczny w tym danych z
budowe e rozroznia ptaty w czasopism
i role rdzenia korze mézgowej popularnonauko
kregowego e charakteryzuje wych,
na podstawie budowe prawdziwosc¢
schematu i funkcje rdzenia stwierdzenia, ze

e przedstawia role kregowego mozg .
ptynu mézgowo- | e poréwnuje wykorzystuje
rdzeniowego potfozenie istoty tylkq 10%
i opon mdézgowych szarej z potozeniem SWO.'(.:h -

« podaje funkcje istoty biatej w mozliwosci
ukfadu modzgowiu i rdzeniu
limbicznego kregowym

e omawia funkcje
mozdzku
63.| Obwodowy uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
64.| nerwowy e przedstawia ¢ omawia budowe ¢ analizuje przebieg e wyjasnia, w jaki o wykazuje, ze

budowe nerwu reakcji odruchowej sposob powstaje powstanie
i funkcje ¢ przedstawia role ¢ poréwnuje odruchy odruch odruchu
obwodowego nerwow warunkowe z warunkowy warunkowego
uktadu czuciowych, odruchami e dowodzi wymaga
nerwowego nerwdw ruchowych bezwarunkowymi znaczenia skojarzenia

e wymienia rodzaje i nerwow o dzieli odruchy odruchéw bodzca
nerwow mieszanych na warunkowe warunkowych obojetnego
wyréznione ze e rozréznia nerwy i bezwarunkowe W uczeniu sie z bodzcem
wzgledu czaszkowe « opisuje droge, e poréwnuje kluczowym
na kierunek i nerwy rdzeniowe ktérg pokonuje odruchy wywotujgcym
przewodzenia e charakteryzuje impuls w tuku monosynaptyczn odruch
informacji (nerwy elementy tuku odruchowym w e bezwarunkowy
ruchowe, nerwy odruchowego dowolnej sytuacii, z odruchami e planuje
czuciowe, e opisuje przebieg np. po uktuciu polisynaptyczny przebieg

nerwy mieszane)

reakcji odruchowej

palca iglg

mi

doswiadczenia,
ktérego celem




e wymienia i opisuje
nerwy czaszkowe,
nerwy rdzeniowe i
ZWoje nerwowe

e omawia pamiec i
jej rodzaje

e wymienia nazwy
elementow tuku
odruchowego

¢ definiuje pojecia:
nerw, odruchy

na podstawie
schematu

e poréwnuje rodzaje
pamieci

e wyjasnia, w jaki

sposéb mozna
wyrobi¢ w sobie
odruch uczenia sie

e wyjasnia, jakie
znaczenie majag
dla cztowieka
odruchy
mrugania
i zmiany
wielkosci zrenicy
pod wptywem
Swiatta

bedzie
nauczenie psa,
aby spat na
swoim
legowisku, a nie
w t6zKku

dziecka

podaje
przyktady
odruchow
bezwarunkowyc

bezwarunkowe, h oraz wyjasnia,
odruchy jakie majg one
warunkowe znaczenie dla

e przedstawia funkcjonowania
przyktady cztowieka
odruchow
warunkowych
i odruchdéw
bezwarunkowych

65.| Autonomiczny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktad nerwowy o klasyfikuje czesci | e rozréznia e poréwnuje czes¢ o wykazuje e Oocenia

uktadu somatyczny wspotczulng antagonizm aktywnosé
nerwowego pod i autonomiczny autonomicznego czynnosciowy czesci
wzgledem uktad nerwowy uktadu nerwowego czesci wspoétczulnej i
funkcjonalnym ¢ omawia funkcje Z czescig wspoétczulnej i czesci

e wymienia uktadu przywspotczulng czesci przywspotczuln
elementy autonomicznego tego uktadu przywspotczulnej ej

i funkcje uktadu
autonomicznego
e podaje przykfady
sytuaciji,
w ktorych dziata
ukfad
wspotczulny, oraz
przyktady sytuaciji,
w ktérych dziata
uktad
przywspotczulny
e wymienia struktury
uktadu
autonomicznego

o wskazuje
lokalizacje

struktur nerwowych

autonomicznego
uktadu
¢ wyjasnia, jakie
znaczenie
dla prawidiowego
funkcjonowania
organizmu ma
antagonistyczne
dziatanie czesci
wspotczulnej
i czesci
przywspotczulnej
* wyjasnia pojecie
antagonizm
czynno$ciowy

pod wzgledem
budowy
i funkgciji

e przedstawia role

autonomicznego
uktadu nerwowego
w utrzymywaniu
homeostazy

e wskazuje roznice

w budowie czesci
wspotczulnej i
czesci
przywspotczulnej
uktadu
autonomicznego

uktadu
autonomicznego
e podaje roznice
w
funkcjonowaniu
uktadéw
somatycznego
i
autonomicznego
e wyjasnia, w jaki
sposo6b ukiad
wspotczulny
przygotowuje
organizm
do wysitku
fizycznego

w nietypowych
sytuacjach oraz
uzasadnia
SWO0jg ocene

* wyjasnia,
dlaczego
przed
stresujgcym
wydarzeniem,
np. egzaminem,
nie ma sie
ochoty
na spozywanie
positku




66.

Higiena i choroby
uktadu nerwowego

Uczen:

e podaje zasady
higieny ukfadu
nerwowego

e przedstawia
znaczenie
snu dla organizmu

o definiuje pojecia:
uzaleznienie,
kryzys psychiczny,
dopalacze

e wymienia
konsekwencje
uzaleznienia sie
od substancji
psychoaktywnych,
w tym dopalaczy

e przedstawia
wybrane choroby
uktadu
nerwowego
(choroba
Alzheimera,
choroba
Parkinsona,
depresja)

e wymienia
podstawowe
metody
diagnozowania
choréb ukfadu
nerwowego:
elektroencefalogra
fia (EEG),
tomografia
komputerowa
(TK), rezonans
magnetyczny
(MRI)

Uczen:
e podaje sposoby

zmniejszania
ryzyka
powstawania
uzaleznien

ocenia znaczenie
snu

dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu
charakteryzuje fazy
snu

wyjasnia znaczenie
wczesnej
diagnostyki w
ograniczaniu
spotecznych
skutkéw chorob
uktadu nerwowego
charakteryzuje
reakcje organizmu
zwang kryzysem
psychicznym
(zatamaniem
nerwowym)

Uczen:
e omawia metody

diagnozowania
choréb ukfadu
nerwowego
wyjasnia, na czym
polega mechanizm
powstawania
uzaleznienia
dowodzi, ze
uzaleznienie to
choroba ukfadu
nerwowego
charakteryzuje
przyczyny

i objawy wybranych
choréb ukfadu
nerwowego
poréwnuje przebieg
choroby
Parkinsona z
przebiegiem
choroby
Alzheimera

Uczen:

e przedstawia
profilaktyke
wybranych
choréb uktadu
nerwowego

e wyjasnia
mechanizm
powstawania
uzaleznienia

e Oocenia na
podstawie
zdobytych
informacji
stusznos¢
stwierdzenia,
ze telefony
komdrkowe majg
negatywny wpityw
na
funkcjonowanie
uktadu
nerwowego

Uczen:

e wyszukuje na
podstawie
dostepnych
zrodet
informacje na
temat
czynnikow
ryzyka
wystgpienia
schizofrenii i
depresji

* wyjasnia, ze
uzaleznienie to
choroba ukfadu
nerwowego
zwigzana ze
zwiekszeniem
poziomu
dopaminy w
tzw. uktadzie
nagrody,

a takze omawia
wptyw
uzaleznien na
organizm

67.

Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uktad nerwowy”

Rozdziat 9. Narzady zmystow




68.| Narzady zmystéw Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat ¢ definiuje pojecia: e charakteryzuje e charakteryzuje e poréwnuje e uzasadnia,
receptor, poszczegdlne narzady zmystéw budowe oka dlaczego
adaptacja oka, receptory zwierzagt pod pecherzykowego wiekszosé
akomodacja oka o wskazuje kryterium wzgledem budowy i bezkregowcow z narzgdéw

o klasyfikuje podziatu funkcji budowg oka zmystéw u
receptory ze receptorow ¢ wyjasnia, w jaki kregowcow zwierzat
wzgledu na rodzaj | e przedstawia etapy sposob funkcjonuje | e poréwnuje znajduje sie w
odbieranego ewolucji oka zmyst stuchu narzady przednim
bodzca prostego i rownowagi rownowagi odcinku ciata

e wymienia narzady | e omawia zmyst e wskazuje bezkregowcow z
zmystow u dotyku, lokalizacje narzadami
zwierzat i podaje w tym receptorow réwnowagi
ich funkcje charakteryzuje odpowiedzialnych kregowcow

¢ podaje narzady linie boczng u ryb za odbior wrazen
réwnowagi stuchowych
bezkregowcow i
kregowcow

69.| Budowa i dziatanie | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
70.| narzadu wzroku e wymienia ¢ wymienia funkcje o wskazuje kryterium | e uzasadnia ¢ wyjasnia
elementy oka oka podziatu znaczenie mechanizm

e wymienia e omawia budowe receptorow widzenia widzenia
elementy anatomiczng gatki e omawia funkcje dwuocznego * wyjasnia
gatki ocznej ocznej elementow gaiki o charakteryzuje procesy

e wymienia e przedstawia droge, ocznej wybrane choroby chemiczne
elementy aparatu ktérg pokonuje e poréwnuje preciki wzroku zachodzace
ochronnego gaiki Swiatlo w gatce z czopkami ¢ wyjasnia, w
ocznej ocznej e charakteryzuje dlaczego fotoreceptorach

¢ okresla funkcje e omawia droge wady wzroku i cztowiek moze o okresla, dzieki
poszczegolnych impulsu nerwowego sposoby ich widzieé czemu jest
elementéw od siatkowki korekgiji przestrzennie mozliwe
narzgdu wzroku do osrodka wzroku | e na podstawie o wskazuje i widzenie

o definiuje pojecie w korze mozgowej dostepnych zrodet wyjasnia roznice barwne
akomodacja ¢ wymienia cechy podaje produkty, miedzy

e wymienia nazwy obrazu ktore powinny byé akomodacjg
wad wzroku powstajgcego na spozywane przez a adaptacjg oka

e wymienia siatkowce osoby pracujgce e wyjasnia, na
przyktady choréb i | e wyjasnia, na czym przez dtugi czas czym polegaja

zaburzen widzenia
(jaskra, zac¢ma,
zwyrodnienie
plamki, daltonizm)
e wskazuje
podstawowe

polega akomodacja
oka

* nazywa barwniki
Swiatloczute w
precikach i
czopkach

przed monitorem
e uzasadnia, ze
wiasciwa dieta,
witasciwe
oswietlenie,
unikanie
zanieczyszczenh

wady wzroku:
krétkowzroczno$
¢,
dalekowzrocznos
¢

i astygmatyzm,
oraz przedstawia




zasady higieny e Opisuje na pytowych oraz inne sposoby ich
wzroku podstawie czynniki majg korekgji
schematu procesy istotny wptyw dla
chemiczne utrzymywania
zachodzgce w narzgdu wzroku w
fotoreceptorach dobrej kondycji
* wymienia
przyczyny
wad wzroku
e omawia sposoby
korygowania wad
wzroku
71.| Ucho — narzad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zmystu stuchu i e wymienia ¢ opisuje elementy ¢ charakteryzuje o wykazuje, ze e wyjasnia, w jaki
rownowagi elementy budowy budowy ucha elementy ucha pod receptory stuchu sposob dziata
ucha o charakteryzuje wzgledem budowy i i rbwnowagi sg narzad
e przedstawia budowe petnionych funkcji mechanoreceptor réwnowagi, gdy
droge, ktorg i funkcje narzadu e omawia ami cziowiek
pokonuje dzwiek réwnowagi mechanizm e opisuje dziatanie pochyla sie
w uchu e omawia wplyw powstawania narzgdu i gdy wykonuje
e przedstawia hatasu wrazen stuchowych rownowagi ruchy obrotowe
budowe narzadu na zdrowia e wyjasnia, dlaczego podczas ruchu w | e wykazuje, w jaki
réwnowagi e rozréznia i opisuje cztowiek moze ptaszczyznie sposob narzad
e okresla ucho zewnetrzne, styszec pionowej oraz w réwnowagi
podstawowe ucho srodkowe « wyjasnia zasade ptaszczyznie reaguje w
funkcje elementéw | oraz ucho dziatania narzadu poziomej nietypowych
narzadu zmystu wewnetrzne réwnowagi ¢ wyjasnia, w jaki sytuacjach
stuchu i zmystu « opisuje droge fal o charakteryzuje sposob trgbka * wyjasnia, w jaki
réwnowagi dzwiekowych w zakres wrazliwo$ci stuchowa sposob ptyn
e wymienia uchu ludzkiego stuchu, wyréwnuje wypetniajgcy
negatywne skutki | ¢ omawia droge uwzgledniajgc cisnienie kanaty
oddziatywania impulsu nerwowego | wysoko$¢ oraz po obu stronach potkoliste
hatasu na prowadzacg natezenie btony generuje
funkcjonowanie do powstania rejestrowanych bebenkowej powstawanie
organizmu wrazen stuchowych dzwiekow bodzcow
e przedstawia e okresla zakres przeksztatcanyc
konsekwencije, czestotliwosci h
jakie ma dla dzwieku, w impulsy
zdrowia cztowieka na ktéry reaguje nerwowe
czeste stuchanie ludzkie ucho
dzwiekéw
przekraczajgcych
90 dB
72.| Narzady smaku Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

oraz wechu




e przedstawia
budowe narzadu
smaku

¢ przedstawia

e wyjasnia
biologiczne
znaczenie zmystow
smaku

e wyjasnia, w jaki
sposob powstajg
wrazenia smakowe
i zapachowe

o wykazuje
zwigzek miedzy
budowg
narzgdéw smaku

e planuje i
przeprowadza
obserwacje
dotyczaca

podstawowe i wechu e charakteryzuje i wechu a ich wspotdziatania
funkcje narzadu | e charakteryzuje budowe narzgdow funkcjami narzgdu smaku
smaku budowe narzadow smaku i wechu e dowodzi, ze Zz narzadem
e wymienia nazwy smaku i wechu ¢ opisuje mechanizm komorki wechu
pigeciu powstawania zmystowe (z
podstawowych wrazen wechowych wystepujgce wykorzystaniem
smakow i smakowych w narzgdach np. musoéw
odczuwanych o wykazuje smaku OWOCOWO-
przez cztowieka znaczenie zmystéw | i wechu nalezg -warzywnych)
e przedstawia wechu i smaku do oraz formutuje
budowe narzadu w ochronie chemoreceptoro whnioski na
wechu organizmu przed w podstawie
e wymienia funkcje zagrozeniami, np. e wyjasnia uzyskanych
narzadu wechu przed zatruciem znaczenie wynikow
droga oddechowa adaptacyjne obserwacji
lub droga narzgdu wechu
pokarmowg
73.| Powtorzenie wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Narzady zmystow”
74.| Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatow ,,Uklad nerwowy” i ,,Narzady zmystow”
Rozdziat 10. Uktad hormonalny
75.| Uktad hormonalny | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat e podaje znaczenie | e charakteryzuje ® przedstawia e wyjasnia roznice | e wyjasnia
uktadu gruczoty réznice miedzy réznice miedzy
hormonalnego u endokrynne i miedzy funkcjg gruczotami sposobem
zwierzat egzokrynne gruczotu endokrynnymi a przekazywania

o definiuje pojecia: e poréwnuje dziatanie zewnatrzwydzielnic gruczotami informacji w
hormon, gruczot uktadu nerwowego zego egzokrynnymi uktadzie
dokrewny, z dziataniem ukfadu a funkcjg gruczotu nerwowym i w
gruczoty hormonalnego wewnatrzwydzielni uktadzie
egzokrynne i czego hormonalnym
endokrynne, o charakteryzuje
feromony dziatanie
feromonow
76.| Budowa i rola Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
77.| uktadu e przedstawia o charakteryzuje e poréwnuje sposoby | e wyjasnia e dowodzi
hormonalnego budowe gruczoty dokrewne dziatania przyczyny roznic wspotdziatania
uktadu e przedstawia role hormonoéw migedzy roznych
hormonalnego hormondéw o stosuje kryterium dziataniem hormonéw
tkankowych na podziatu hormonow hormondéw w regulaciji
przyktadzie ze wzgledu steroidowych tempa




e okresla potozenie erytropoetyny, na ich budowe a dziataniem metabolizmu i
gruczotéw gastryny chemiczng hormonow wzrostu
dokrewnych i histaminy i ze wzgledu na niesteroidowych organizmu

e dzieli gruczoty e opisuje sposoby miejsce e przyporzadkowuj | e wyjasnia na
na dziatania i zakres dziatania e hormony podstawie
wewnatrzwydzielni hormondéw o klasyfikuje odpowiednim dostepnych
cze ® przedstawia hormony gruczotom na zrodet,

i dziatanie ze wzgledu na ich podstawie w jaki sposéb
zewnatrzwydzielni hormondéw sposob dziatania przedstawionych wspotdziatanie
cze steroidowych o klasyfikuje funkcji hormonéw

e wymienia gruczoty i dziatanie hormony na takie, ¢ wyjasnia role wplywa
dokrewne hormondéw ktoérych stezenie podwzgorza i na

e wymienia sposoby niesteroidowych we krwi ulega przysadki w utrzymywanie
dziatania e przedstawia role znacznym utrzymaniu homeostazy
hormondéw poszczegdlnych wahaniom, oraz homeostazy
(autokrynne, hormondéw takie, ktérych o wskazuije i
parakrynne, e wymienia funkcje stezenie we krwi analizuje wplyw
endokrynne, podwzgoérza i jest utrzymywane danych
neurokrynne) przysadki na wzglednie hormonoéw w

¢ dzieli hormony na w utrzymaniu statym poziomie regulacji tempa
steroidowe i homeostazy e przedstawia metabolizmu i
niesteroidowe e przedstawia mechanizm wzrostu
oraz na hormony trzustke jako dziatania organizmu
o dziataniu gruczot o hormondw
ogolnym i podwaojnym biatkowych i
hormony dziataniu steroidowych
tkankowe ¢ wyjasnia

e wymienia nazwy mechanizm
hormondéw dziatania
wydzielanych hormonoéw na osi:
przez podwzgoérze —
poszczegdine przysadka —
gruczoty gruczot (hormony
dokrewne tarczycy, kory

e przyporzadkowuije nadnerczy, gonad)
nazwy hormonéw
odpowiednim
gruczotom
dokrewnym

78.| Regulacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
79.| wydzielania e definiuje pojecie ¢ wyjasnia, na czym e omawia dziatanie * wyjasnia, ze e dowodzi
hormonéw ujemne polega hormonow podwzgérze istnienia
sprzezenie antagonistyczne podwzgérza i przysadka zwigzku miedzy
zwrotne dziatanie i przysadki odgrywajg uktadem

e wymienia nazwy hormonow ¢ wyjasnia nadrzedng role w dokrewnym

hormondw antagonistyczne a uktadem




przysadki i podaje | e podaje przyktady dziatanie regulaciji nerwowym oraz
ich funkcje hormonoéw hormonéw hormonalnej wyjasnia role
¢ wyjasnia, jakie dziatajgcych na przyktadzie e uzasadnia, ze tych uktadéw
znaczenie dla antagonistycznie insuliny poziomy glukozy w utrzymywaniu
funkcjonowania e omawia na i glukagonu oraz i poziom wapnia homeostazy
organizmu majg podstawie kalcytoniny i we krwi muszg o wykazuje, ktére
hormony tropowe schematu parathormonu podlegac scistej z wlasciwosci
e przedstawia na mechanizm analizuje regulacji, przysadki
podstawie ujemnego mechanizm uwzgledniajgc pozwalajg
schematu sprzezenia ujemnego funkcje glukozy i uznat ja
antagonistyczne zwrotnego na sprzezenia wapnia za gruczot
dziatanie przyktadzie zwrotnego na W organizmie nadrzedny
hormonoéw na regulacji poziomu przykftadzie wobec
przyktadzie hormonoéw regulaciji pozostatych
regulacji poziomu tarczycy, kory wydzielania gruczotow
glukozy i wapnia nadnerczy i gonad hormondéw dokrewnych
we krwi tarczycy, kory
 wymienia funkcje nadnerczy i gonad
i przyktady poréwnuje
hormonow dziatanie uktadu
uwalniajgcych hormonalnego
(liberyny) i z dziataniem
hormonow uktadu nerwowego
hamujacych
(statyny)
80.| Nadczynnosé Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i niedoczynnosé o definiuje pojecia: e przedstawia objawy omawia o charakteryzuje * na podstawie
gruczotow nadczynnosc¢ nadczynnosci diagnostyke typy cukrzycy i dostepnych
dokrewnych. Stres gruczotu, i niedoczynno$ci i sposob leczenia omawia jej skutki zrodet wyjasnia
niedoczynno$¢ tarczycy zaburzen uktadu * wyjasnia, jaka zmiany, ktére
gruczotu, stres, e opisuje typy hormonalnego role odgrywa zachodzg
stresory cukrzycy charakteryzuje podwzgorze W organizmie
e wymienia nazwy e wyjasnia metody wybrane choroby w reakgciji podczas
chorob diagnostyki spowodowane stresowe;j krétkotrwatego
wynikajgcych i profilaktyki niedoczynnoscig ¢ opisuje mozliwe i dtugotrwatego
z niedoboru lub cukrzycy lub nadczynnoscig skutki zaburzen stresu

nadmiaru
hormondow
tarczycy

e przedstawia
profilaktyke
i objawy cukrzycy

e wymienia rézne
typy stresoréw

¢ podaje wybrane
choroby

e poréwnuje cukrzyce
typu | z cukrzycyg
typu Il

e proponuje inne niz
wymienione w
podreczniku
sposoby radzenia
sobie ze stresem

tarczycy
poréwnuje stres
krotkotrwaty ze
stresem
dtugotrwatym
charakteryzuje
przebieg reakcji
stresowej

wydzielania
hormondéw
tarczycy




spowodowane
niedoczynnoscig
lub nadczynnoscig
tarczycy

¢ podaje sposoby
radzenia sobie ze
stresem

81.| Powtédrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uktad hormonalny”

82.

Rozdziat 11. Rozmnazanie i rozwéj

83.| Rozmnazanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

i rozwoj u zwierzgt | e wyjasnia, na czym | e okresla wady i o charakteryzuje ¢ wyjasnia roznice | e uzasadnia
polega zalety rozmnazania sposoby miedzy rozwojem znaczenie
rozmnazanie bezptciowego rozmnazania prostym rozmnazania
bezptciowe e poréwnuje bezptciowego a rozwojem ptciowego
i rozmnazanie zaptodnienie ¢ wyjasnia, dlaczego ztozonym i bezptciowego
piciowe zwierzat zewnetrzne z u pasozytéw e poréwnuje w aspekcie

e wymienia sposoby zaptodnieniem wewnetrznych i przeobrazenie zmiennosci
rozmnazania wewnetrznym zwierzgt mato zupetne z genetycznej
bezpiciowego e przedstawia istote ruchliwych przeobrazeniem | e dowodzi, ze
i podaje przyktady rozmnazania wystepuje niezupetnym u btony ptodowe
grup zwierzat, u ptciowego obojnactwo owadow, sg
ktérych one e przedstawia role e wyjasnia, na czym uwzgledniajac najwazniejsza
wystepuja bton ptodowych w polega role poczwarki adaptacjg

e definiuje pojecia: rozwoju partenogeneza e wymienia owodniowcow
rozdzielnopfciowo zarodkowym (dzieworddztwo) przyktady do $rodowiska
$¢, obojnactwo e wyjasnia, na czym e charakteryzuje zwierzat lgdowego
(hermafrodytyzm), polegajg kolejne etapy bedacych
dymorfizm zaptodnienie rozwoju hermafrodytami
ptciowy, krzyzowe i zarodkowego o wykazuje
ontogeneza samozaptodnienie, organizmu zwigzek budowy

e wskazuje réznice oraz podaje e porownuje przebieg | jaja ze
miedzy zywicielem przykiady zwierzat, rozwoju prostego z Srodowiskiem
posrednim u ktérych zachodzag przebiegiem zycia
a zywicielem te procesy rozwoju ztozonego
ostatecznym e poréwnuje systemy

e wymienia etapy rozrodcze
rozwoju (poligamia,
zarodkowego monogamia)
organizmu

e wymienia
przykfady zwierzat
0 rozwoju
prostym i

ztozonym




e wymienia btony
ptodowe

84.| Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
meskich narzadoéw | e wymienia nazwy o charakteryzuje e omawia budowe * wyjasnia e uzasadnia
rozrodczych elementow budowe poszczegdlnych znaczenie zwigzek miedzy
meskiego uktadu i funkcje meskich elementow budowy i funkc;ji budowg
rozrodczego narzgdéw meskiego uktadu pracia w meskich
e wymienia funkcje rozrodczych rozrodczego dostarczaniu narzgdéw
meskich narzgdéw | e rozpoznaje na e omawia na plemnikéw do piciowych
ptciowych schemacie podstawie organizmu aich funkcja
e przedstawia elementy meskiego schematu przebieg kobiety ¢ wyjasnia, jakie
budowe uktadu rozrodczego spermatogenezy * wyjasnia, zmiany w ilosci
elementow e wymienia gruczoty | e okresla funkcje dlaczego jadra DNA zachodzg
meskiego dodatkowe elementow $g zarébwno w meskich
ukfadu (pecherzyki budujgcych gonadami, jak i komorkach
rozrodczego nasienne, gruczot plemnik narzgdami piciowych
¢ definiuje pojecia: krokowy, gruczoty ¢ omawia role wydzielania podczas
ejakulat, opuszkowo- poszczegdlnych wewnetrznego spermatogenez
kapacytacja, -cewkowe) gruczotéw e okredla i y
erekcja, e omawia budowe dodatkowych w uzasadnia, ktory
ejakulacja, plemnika produkcji z podziatéw
nasienie ¢ wyjasnia funkcje sktadnikow zachodzgcych
e wymienia etapy testosteronu w nasienia podczas
spermatogenezy organizmie e wskazuje réznice spermatogenezy
e przedstawia mezczyzny miedzy — mitoza czy
budowe spermatogonium mejoza —
i funkcje plemnika a plemnikiem zapewnia
réznorodnosc¢
genetyczng
potomstwa
85.| Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
86.| zenskich narzadow | e przedstawia o charakteryzuje e omawia budowe ¢ wyjasnia, na ¢ uzasadnia
rozrodczych funkcje zehskiego budowe poszczegdlnych czym polega zwigzek miedzy
uktadu i funkcje zenskich elementéw hormonalna budowg
rozrodczego narzgdéw zenskiego uktadu regulacja cyklu a funkcjami
e wymienia nazwy rozrodczych rozrodczego miesigczkowego zenskich
elementow e rozroznia ¢ charakteryzuje na * opisuje zmiany, narzadow
budujgcych zenski zewnetrzne podstawie ktére zachodzg w ptciowych
uktad rozrodczy i wewnetrzne schematu przebieg jajniku e poréwnuje
o definiuje pojecia: narzady zenskiego oogenezy i w macicy oogeneze
oogeneza, uktadu rozrodczego | e wyjasnia, w jaki podczas ze
menopauza ® rozpoznaje na sposob zenski poszczegodinych spermatogenez
schemacie uktad rozrodczy faz E]




¢ podaje budowe elementy Zzenskiego jest przystosowany cyklu ¢ wyjasnia,
oocytu uktadu rozrodczego do cigzy i porodu miesigczkowego dlaczego
Il rzedu e wymienia fazy e przedstawia e wyjasnia role podczas
e wymienia fazy oogenezy zmiany syntetycznych oogenezy
cyklu ¢ wyjasnia funkcje zachodzgce w zenskich w zenskich
menstruacyjnego zenskich hormonow btonie Sluzowej hormonoéw komaérkach
e wymienia nazwy ptciowych macicy w czasie ptciowych piciowych
hormonow e wymienia objawy cyklu w regulacji cyklu zmienia sie ilos¢
regulujgcych menopauzy miesigczkowego miesigczkowego DNA
przebieg cyklu ¢ okresla zmiany ¢ wskazuje roznice
menstruacyjnego zachodzgce w i podobienstwa
jajnikach w czasie w przebiegu
cyklu powstawania
miesigczkowego meskich i
e wyjasnia role zenskich gamet
hormonoéw
w regulacji cyklu
miesigczkowego
87.| Rozwdj cztowieka. | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Metody o definiuje pojecia: e omawia wedréwke | e omawia przebieg e wyjasnia istote i * przedstawia
antykoncepgcji zaptodnienie, plemnikéw w zaptodnienia znaczenie badan propozycje
implantacja drogach rodnych ¢ charakteryzuje prenatalnych obnizenia
e wymienia nazwy kobiety rozwoj zarodkowy i | e porzgdkuje kosztow
etapow rozwoju e Opisuje znaczenie i ptodowy informacje spotecznych
zarodkowego przebieg e omawia przebieg z roznych zrédet zwigzanych
i rozwoju zaptodnienia implantaciji zarodka | dotyczace z wydtuzajgcym
ptodowego e opisuje przebieg e opisuje role tozyska stosowania sie okresem
e wymienia nazwy okresu jako gruczotu wiasciwej diety i starosci
bton ptodowych zarodkowego i dokrewnego prowadzenia e podaje
e wymienia funkcje okresu ptodowego e ocenia znaczenie odpowiedniego argumenty

tozyska

e wymienia zmiany
zachodzace w
organizmie
kobiety w okresie
cigzy

e wymienia czynniki
wpltywajgce na
przebieg cigzy

e wymienia nazwy
badan
prenatalnych
(USG, badanie
krwi,
amniopunkcja)

o okresla funkcje bton
ptodowych

e omawia znaczenie
tozyska
i blon ptodowych w
rozwoju
prenatalnym

e wymienia
substancje, ktére
sg transportowane
przez tozysko

e Oocenia znaczenie
diagnostyki
prenatalnej

bariery, kitorg
tworzy tozysko

e charakteryzuje
etapy porodu

e przedstawia
dziatania, dzieki
ktérym mozna
ograniczy¢
negatywne skutki
wydiuzajgcego sie
okresu staroéci

o wskazuje réznice
miedzy naturalnymi
metodami
antykoncepciji a
sztucznymi

stylu zycia przez
kobiete
w czasie cigzy

e przedstawia
istote oraz
wybrane
przyczyny
nieptodnosci

przemawiajgce
za
wykonywaniem
badan
prenatalnych




e wymienia etapy

e charakteryzuje

metodami

rozwoju etapy rozwoju antykoncepcji
postnatalnego postnatalnego e wyjasnia role

e wymienia e omawia czynniki antykoncepcji
naturalne wewnetrzne i
i sztuczne metody czynniki
antykoncepcji zewnetrzne

e wymienia skutki wplywajace na
wydtuzania sie przebieg cigzy
okresu starosci

88.| Higiena i choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu e wymienia zasady | e ocenia zagrozenia ¢ charakteryzuje e omawia metody | ¢ wykazuje

rozrodczego

higieny uktadu
rozrodczego
wymienia metody
diagnozowania
chordb ukfadu
rozrodczego
wymienia i opisuje
nazwy choréb
nowotworowych
uktadu
rozrodczego

(rak piersi, rak
jajnika,

rak jgdra, rak
szyjki macicy,
przerost i rak
prostaty)
wymienia i opisuje
choroby uktadu
rozrodczego
przenoszone
drogg ptciowq:
kita, rzezgczka,
chlamydioza,
rzesistkowica,
grzybice
narzadéw
ptciowych,
zakazenie
wirusem
brodawczaka
ludzkiego (HPV)
wymienia zasady
zapobiegania

wynikajgce z
zakazenia
chorobami
przenoszonymi
drogg ptciowg

o charakteryzuje
metody
diagnozowania
choréb uktadu
rozrodczego

e przyporzadkowuje
chorobom uktadu
rozrodczego zrodta
ich zakazenia

e przedstawia
profilaktyke raka
jader i przerostu
gruczotu
krokowego

wybrane choroby
uktadu rozrodczego

e przedstawia
dziatania, ktére
pozwalajg ustrzec
sie przed
chorobami
przenoszonymi
droga ptciowg

e wyjasnia, dlaczego
jednym z objawow
przerostu prostaty
sg trudnosci
z oddawaniem
moczu

e opisuje metody
diagnostyczne,
ktére umozliwiajg
wykrycie
rzesistkowicy, raka
piersi
i raka prostaty

diagnozowania,
leczenia
i profilaktyki raka
szyjki macicy

e konstruuje
zalecenia
dotyczace
przestrzegania
zasad higieny
okolic intymnych

znaczenie, jakie
dla zachowania
zdrowia majg
regularne wizyty
kobiet

u ginekologa,
amezczyzn —u
urologa

podaje
argumenty
przemawiajgce
za
przeprowadzani
em czestych
badan
kontrolnych,
dzieki ktérym
mozna wykryé
chorobe
nowotworowg
w stadium, w
ktérym
prawdopodobie
nstwo

jej wyleczenia
jest bardzo
wysokie




rozprzestrzenianiu
sie choréb
przenoszonych
drogg ptciowg

e wymienia zasady
profilaktyki raka
piersi
u kobiet i raka
prostaty
u mezczyzn

89.

Powtodrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Rozmnazanie i rozwo6j”

90.

Powtérzenie i podsumowanie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z budowy i fizjologii cztowieka







